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Liebe Leser*innen,

unter dem Jahresschwerpunkt „vhs bewegt: Wo Ideen tanzen 
und Wissen wächst“ laden wir Sie ein, die Vielfalt der Bildungs-
angebote in den Stadtbezirken Stuttgarts zu entdecken. Lassen 
Sie sich inspirieren, Neues zu lernen, kreativ zu sein und ge-
meinsam mit anderen in Bewegung zu kommen. Wir freuen uns 
darauf, Sie bei unseren Kursen und Veranstaltungen begrüßen 
zu dürfen! Ausführliche Informationen zu den Kursen finden Sie 
mit der Kursnummer unter vhs-stuttgart.de.

Neben den unterschiedlichen Angeboten                  
finden Sie auch Informationen zu unseren 
Ermäßigungen auf unserer Internetseite      
(ab Punkt 9).                                          
                                                                       
Sie haben Ideen zur Erweiterung unseres
Programms? Nehmen Sie gerne an folgender
Umfrage teil und teilen Sie uns Ihre                             
Kurswünsche mit.

Wir freuen uns aber nicht nur über Impulse, sondern laden
auch qualifizierte Dozent*innen ein, ihre Kurse und 
Veranstaltungen an der vhs stuttgart anzubieten. Sie haben
Interesse? Dann melden Sie sich gerne bei Anja Läpple
(anja.laepple@vhs-stuttgart.de).

Wir laden Sie herzlich ein, in unserem neuen Programm zu
stöbern und die vielen Möglichkeiten zu entdecken, die Ihr
Stadtbezirk und die vhs stuttgart Ihnen bieten.
Lassen Sie sich inspirieren und werden Sie Teil unserer lebendi-
gen Gemeinschaft!

Unseren neuen, zusätzlichen Standort im 
Bildungshaus NeckarPark (BiNe) in Bad Cannstatt finden 
Sie in der Lenore-Volz-Straße 23, 70372 Stuttgart.
Die Lage und Anfahrt sehen Sie in der Karte rechts. Von den 
Stadtbahnhaltestellen „NeckarPark (Stadion)“ und 
„Cannstatter Wasen“ sind es nur ca. 5 Minuten zu Fuß.

i
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BAD CANNSTATT

STUTTGART ENTDECKEN

Bad Cannstatt und Umgebung per Fahrrad entdecken
261-10556
Claus Köhnlein
Sa 02.05.26, 13:00–16:00
Treffpunkt: Kursaal, vor dem Solebad Bad Cannstatt, 
Sulzerrainstraße 2, 70372 Stuttgart
20,00 €

Führung durch den Kurpark Bad Cannstatt
261-17463
Agnes Pahler
Sa 13.06.26, 14:30–16:00
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle „Kursaal“ (U2), stadtauswärts, 
vor dem Mineralbad Bad Cannstatt, 70372 Stuttgart
17,00 €

Stadtspaziergang durch die Stadt am Fluss 		  NEU
Entdecken Sie Stuttgart am Neckar mit dem High Line Park, 
der Neckarinsel und dem alten Rosensteintunnel
261-10645
Matthias Busch, Björn Peterhoff, Yannik Pachtzik, Peter Mielert, 
Frank Schächner
Di 16.06.26, 18:00-20:00
Treffpunkt: unter der Haltestelle Mercedesstraße (Hall of Fame) 
in Bad Cannstatt, 70372 Stuttgart
8,00 € Verwaltungsgebühr der vhs stuttgart

Florenz als Stadt der Renaissance 			   NEU
Die Medici als Mäzene und Kunstfördernde in Florenz – Von Cosimo Il 
Vecchio (ab 1415) bis zum Tod Cosimo I. de‘ Medicis (1574)
261-10524
Sabine Lutzeier
Do 09.07.26, 17:30–19:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
15,00 €

Blick hinter die Kulissen des Löwentormuseums
Führung und Gespräch
261-18198
Mitarbeiter*in des Löwentormuseums
Do 09.07.26, 16:00–17:30
Treffpunkt: Eingang am Löwentormuseum, Rosenstein 1, 
70191 Stuttgart
20,00 €

Führung durch die vhs im Bildungshaus NeckarPark (BiNe)  NEU
Entdecken Sie den neuen Standort der vhs stuttgart und das 
Quartier NeckarPark
261-10641
Christine Nasz
Sa 18.07.26, 10:00–11:30
Treffpunkt: Marga-von-Etzdorf-Platz vor dem Bildungshaus 
NeckarPark, Bad Cannstatt, Eugenie-von-Soden-Weg 30, 
70372 Stuttgart
8,00 € Verwaltungsgebühr der vhs stuttgart

GRUNDBILDUNG & 
SCHULISCHE QUALIFIZIERUNG

Wie gelingt der Weg zum Schulabschluss? Lass dich bei uns 
beraten!
261-86301
Anja Bansemir
Do 07.05.26, 11:00–13:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
gebührenfrei

ALLTAGSWISSEN

Ökologie im Garten
261-17108
Maria Seiter
Di 05.05.26, 18:00–19:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
9,50 €

Erste Hilfe-Fresh-Up – Auffrischung 			   NEU
In Kooperation mit der MSG Erste-Hilfe-Schule
261-10584
Dozent*in der MSG Erste-Hilfe-Schule
Sa 09.05.26, 09:00–12:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
40,00 €
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Im Ruhestand angekommen
261-18739
Silvia Anuschewsky
Do 11.06.26, 14:00–17:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
27,00 €

Geldanlage und Ruhestandsplanung 50plus 		  NEU
261-18738
Volker Reif
Di 23.06.26, 17:30–20:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
30,00 €

Das 1x1 der Geldanlage
261-18737
Volker Reif
Mo 29.06.26, 17:30–20:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
30,00 €

ride&fly – Mit Fahrrad & Wingfoilboard 2x über die Alpen	 NEU
Doppelte Alpenüberquerung mit dem Gravelrad und Wingfoilboard von 
Stuttgart nach Italien zu sechs Alpenseen
261-10642
Marco Tschöp
Do 01.10.26, 19:00-20:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
8,00 € Verwaltungsgebühr der vhs stuttgart

GESELLSCHAFT & POLITIK

Tanz als Philosophie – Vom klassischen Ballett bis zum 	 NEU
modernen Tanz
261-14407
Elena Konson
Mi 06.05.26, 14:00–16:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
20,00 € /0,00 € Bonuscard+Kultur

Das Ballett „Dornröschen“ von P. I. Tschaikowski 	 NEU
261-14408
Elena Konson
Mi 13.05.26, 14:00–16:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
20,00 € /0,00 € Bonuscard+Kultur

Wir sind das Volk – Ein historischer Blick auf die 		  NEU
Revolution in der DDR 1989
261-14409
Holger Starzmann
Mi 20.05.26, 14:00–16:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
20,00 € /0,00 € Bonuscard+Kultur

Mit Freude und genauem Blick – Die Kunst nach 		  NEU
1945 bis heute
261-14410
Sabine Lutzeier
Mi 17.06.–08.07.26, 14:00–16:30, 4-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
80,00 € /0,00 € Bonuscard+Kultur

Ich prompte mir eine Nachrichten-App 		 	 NEU
Mit Vibecoding digitale Debatten verstehen
261-16214
Thomas Staehelin, Seth Steglich
Mi 17.06.26, 17:30–20:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
16,00 € Verwaltungsgebühr der vhs stuttgart

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

Impuls vhs & Bibliothek: „Wie kann ich zu viel 		  NEU
Handykonsum bei Kindern vermeiden?“
Für Eltern, Erzieher*innen Pädagog*innen
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Bad Cannstatt
261-13356
Tanja Verlei
Di 14.07.26, 17:00–18:00
Stadtteilbibliothek Bad Cannstatt, Überkinger Str. 15, 
70372 Stuttgart
4,00 € / ermäßigt 2,50 €
Anmeldung nur über die Stadtteilbibliothek Bad Cannstatt 
Tel. 0711 216-80920
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Stressmanagement für Mütter von Kindern von 0 bis 8 Jahren
261-37610
Nele Weltner
Di 09.06.–23.06.26, 18:30–21:30, 3-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
96,00 € Kleingruppe

Authentische Kommunikation – Achtsam sprechen und zuhören
261-92195
Christine Schwieger				  
So 20.09.26, 10:00–17:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
44,00 €

Humor – Ressource für ein gutes Leben
261-92380
Christine Schwieger				  
Sa 18.07.26, 10:00–17:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
76,00 €

Sorgen Sie gut für sich?! Wege zur achtsamen Selbstfürsorge 
261-92395		    		
Christine Schwieger
Sa 19.09.26, 10:00–17:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
76,00 € Kleingruppe

Lernen mit Freude: Motivation und Selbstdisziplin
261-92450
Andrea Ertl
Mi 29.04.26, 18:30–20:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
11,00 €

KULTUR, KUNST & KREATIVITÄT

Cajón-Schnupperkurs: Rhythmus und Leidenschaft im Flamenco
Tangos Flamencos und Bulerías für Einsteiger*innen und 	       NEU
Fortgeschrittene
261-10629
David Bermúdez
Sa 04.07.26, 10:30–12:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
15,00 €

Cajón-Workshop: Rhythmus und Leidenschaft im Flamenco      NEU
Tangos Flamencos und Bulerías für Einsteiger*innen und 
Fortgeschrittene
261-10630
David Bermúdez
Mi 09.09.–07.10.26, 16:30–18:00, 5-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
75,00 €

Ukulele-Workshop					          NEU
Für Anfänger*innen		
261-24244
Pablo Fiestas
Sa 13.06.26, 09:00–14:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
46,00 €

Gemeinsames Nähen: Geburtstagswimpelkette 		      NEU
für jedes Jahr
Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n mit Kind von 8 bis 14 Jahren
261-17040
Sandra Gebauer
Sa 13.06.26, 09:00–13:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
45,00 € inkl. 20,00 € Material, 1 Erw. mit Kind, bereits ermäßigte 
Gebühr

Schauspiel Basics – Spielerisch dein Talent entdecken – Workshop
261-23533
Sofia Lomtatidze
Sa 13.06.26, 10:45–16:45
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
48,00 €
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Biografisches Theater
Für Anfänger*innen
261-23540
Marcus Helm
Di 09.06.–07.07.26, 17:30–19:00, 5-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
95,00 €

Theaterspielen macht selbstbewusst – Workshop
261-23556
Sofia Lomtatidze
Sa 04.07.26, 10:45–16:45
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
48,00 €

Theaterspielen für die ganze Familie 			   NEU
Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n mit Kind ab 5 Jahren
261-23575
Theresa Kempf
So 10.05.26, 10:00–15:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
64,00 € 1 Erw. mit Kind, bereits ermäßigte Gebühr

Freies Prägen von Papier – Millefleur 			   NEU
261-26941
Katja Falkenburger
Fr 18.09.26, 10:00–17:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
85,00 €

Struktur in der Acrylmalerei – Workshop 		  NEU
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
261-27202
Gertrud Schneider
Sa 01.08. & So 02.08.26, 10:00–14:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
94,00 € inkl. 30,00 € Materialkosten

Softpastellmalerei: Blumen mit Sti(e)l!
261-27396
Beatrice Mitry
Mo und Mi 25.05.–24.06.26, 17:45–20:45, 4-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
144,00 € inkl. 10,00 € Materialkosten

Aquarellmalerei – Workshop 				    NEU
Für Anfänger*innen
261-27442
Anna Simons
Sa 09.05. & So 10.05.26, 10:00–17:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
95,00 €

Aquarellmalerei am Abend
261-27440
Anna Simons
Mi 13.05.–15.07.26, 17:30–20:00, 8-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
155,00 €

Grundschnittkurs
Für Anfänger*innen
261-28416
Sarah Gonschor
Mi 10.06.–15.07.26, 17:00–20:00, 6-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
185,00 €

Grundschnittabwandlung 				    NEU
Für Anfänger*innen
261-28419
Sarah Gonschor
Fr 26.06.–24.07.26, 17:00–20:00, 5-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
159,00 €

Mosaikkunst
261-26800
Gustavo A. Maya Mendez
Sa 13.06. & So 14.06.26, 09:30–14:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
94,00 € 

Grundlagen der Fotografie (Teil 1) – Für bessere Urlaubsfotos 
und mehr
261-29054
Martin Wolf Wagner
Sa 09.05. & So 10.05.26, 10:00–18:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
164,00 €
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Portraitfotografie – Eine Anleitung für individuelle Portraits
261-29114
Torsten Dodillet
So 10.05.26, 10:00–17:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
74,00 €

Schwarzweißfotografie – Die Faszination des Weglassens
261-29115
Torsten Dodillet
So 21.06.26, 10:00–17:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
74,00 €

Musikproduktion für Anfänger*innen mit Ableton Live
261-29522
Alexandra Haas
Sa 02.05. & So 03.05.26, 10:00–12:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
41,50 €

Medienpraktischer Eltern-Kind-Workshop 		  NEU
Spielerischer Einstieg mit Blue-Bots, ScratchJr und Materialien aus der 
Cody-Box
261-29570
Oliver Koll
Mi 01.07.26, 15:00–17:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
gebührenfrei

ERNÄHRUNGSWISSEN & KOCHKULTUR

Soul-Food – iss dich glücklich!
261-38055
Bianca Jagasich
So 14.06.26, 11:00–15:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
49,00 € inkl. 15,00 € Lebensmittel

Brainfood mit Genuss – essen, was den Kopf stärkt
261-38065
Bianca Jagasich
Do 07.05.26, 17:30–21:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
49,00 € inkl. 15,00 € Lebensmittel

Partyküche – Gäste wundervoll verwöhnen
261-38405
Tanja Weber
Mi 06.05.26, 17:00–21:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
48,00 € inkl. 14,00 € Lebensmittel

Brote aus aller Welt: Geschichten aus Hefe und Herz
261-38580
Dr. Yudum Tugçe Erkli
Sa 09.05.26, 10:00–15:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
51,00 € inkl. 8,00 € Lebensmittel

Ayurveda Soulfood – Fit in den Sommer
261-38865
Katrin Erwerle
Sa 27.06.26, 10:00–14:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
52,00 € inkl. 18,00 € Lebensmittel

Vegane Leckereien fürs Partybuffet – 			   NEU
Fingerfood, Snacks, Aufstriche und Dips
261-38880
Sonja Brandner, Norbert Brandner
So 10.05.26, 11:00–15:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
60,00 € inkl. 21,00 € Lebensmittel

Wrap it up: veganes Sushi und andere Kleinigkeiten für die 
Lunchbox
261-38892
Alexandra Marla Raugust
Di 16.06.26, 17:30–21:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
51,00 € inkl. 17,00 € Lebensmittel
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Koreanische vegan kitchen – asiatisches Soulfood
261-38893
Alexandra Marla Raugust
Mi 13.05.26, 17:30–21:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
51,00 € inkl. 17,00 € Lebensmittel

Comfort-Soulfood vegan: selbstgemachte Burger, 	 NEU
Nuggets und himmlische Beilagen
Für Jugendliche von 14 bis 17 Jahren
261-38894
Alexandra Marla Raugust
Sa 16.05.26, 10:00–15:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
60,00 € inkl. 17,00 € Lebensmittel, bereits ermäßigte Gebühr

Fermentiert und eingelegt: vitaminreiche gesunde Spezialitäten
261-38896
Alexandra Marla Raugust
Sa 20.06.26, 10:00–16:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
69,00 € inkl. 17,00 € Lebensmittel

Tapas latinoamericanas veganas – lateinamerikanische 	 NEU 
vegane Tapas
261-38898
Alexandra Marla Raugust
So 21.06.26, 10:00–14:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
51,00 € inkl. 17,00 € Lebensmittel

Österreichische Küche vegan: schlemmen wie auf der Alm 	 NEU
261-38899
Alexandra Marla Raugust
So 17.05.26, 10:00–14:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
51,00 € inkl. 17,00 € Lebensmittel

Arabisch kochen – leichte vegetarische Sommerküche 
aus dem Libanon
261-39220
Toni Macary
Mi 17.06.26, 17:30–21:45
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
57,00 € inkl. 20,00 € Lebensmittel

Bunte Orientküche für Groß und  Klein 			  NEU
Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n mit Kind ab 8 Jahren
261-38220
Wisal Khalil
Sa 30.05.26, 10:00–14:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
72,00 € inkl. 29,00 € Lebensmittel, 
1 Erw. mit Kind, bereits ermäßigte Gebühr

Die orientalische Küche Syriens – 			   NEU
das süße Aroma Aleppos: Süßspeisenkurs
261-39291
Bakri Dasoki
Sa 06.06.26, 10:00–14:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
49,00 € inkl. 15,00 € Lebensmittel

Die orientalische Küche Syriens – das grüne Aroma 	 NEU
Aleppos: vegan
261-39292
Bakri Dasoki
Fr 17.07.26, 17:30–21:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
44,00 € inkl. 10,00 € Lebensmittel

Indische Street Food Snacks 				    NEU
261-39317
Manju Aidasani
So 19.07.26, 10:00–14:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
48,00 € inkl. 14,00 € Lebensmittel

Nepalesisch Kochen für alle Sinne – kulinarische Reise 	 NEU
zum Wohnsitz der Götter
261-39345
Sabine Pretsch
Mi 10.06.26, 18:00–22:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
49,00 € inkl. 15,00 € Lebensmittel

iAusführliche Informationen zu den Kursen finden Sie
mit der Kursnummer unter vhs-stuttgart.de
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Traditionelle indische vegetarische Familienrezepte
261-39365
Harsha Oza
Sa 25.07.26, 10:30–15:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
53,00 € inkl. 14,00 € Lebensmittel

Asiatische Küche: die besten Gerichte aus Ratjasthan
261-39375
Pakwipa Strahl
Fr 10.07.26, 17:45–21:45
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
52,00 € inkl. 18,00 € Lebensmittel

Thailändische Küche: die besten Gerichte Thailands
Kaosoi-Curry aus dem Norden, Laab-Isan, Tomkha-Suppe und 
Wokgerichte
261-39440
Pakwipa Strahl
Mo 04.05.26, 17:45–21:45
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
52,00 € inkl. 18,00 € Lebensmittel

Afrikanisches Fingerfood – African Tapas Style
Mit Fleisch, vegetarisch und vegan
261-39602
Ana Maria Goncalves
So 28.06.26, 11:00–16:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
63,00 € inkl. 20,00 € Lebensmittel

Eritreische Küche 					     NEU
261-39621
Saba Hedru
So 03.05.26, 11:00–15:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
48,00 € inkl. 14,00 € Lebensmittel

Geheime Liebschaft, Wein und Essen
Kellerführung bei den Fellbacher Weingärtner*innen
261-39910
Martina Feth
Mi 10.06.26, 19:30–22:00
Fellbacher Weingärtner, Kappelbergstr. 48, 70734 Fellbach
43,00 € inkl. 21,00 € Wein und Imbiss, 
keine Ermäßigung möglich

Vietnamesischer Kaffeegenuss
261-39940
Dr. Julia Depa
Sa 04.07.26, 11:00–13:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
37,00 € inkl. 20,00 € Lebensmittel und Kaffeefilter

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Tango 					     NEU
Für Einsteiger*innen
261-25358
Cornelia Kriegler
Sa 09.05.26, 17:00–19:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
21,00 € pro Person
Die Anmeldung ist nur paarweise möglich. Für jede Person muss 
eine separate Anmeldung vorgenommen werden.

Standardtänze – Grundkurs
Für Senior*innen
261-25376
Tatiana Nachtrieb
Mi 10.06.–01.07.26 15:30–17:00, 4-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
48,00 €

Line Dance
Für Einsteiger*innen
261-25450
Viviane Trick
Fr 26.06.–24.07.26, 17:30–18:30, 5-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
42,00 €

261-25451
Viviane Trick
Fr 26.06.–24.07.26, 18:40–19:40, 5-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
42,00 € / 0,00 € Bonuscard+Kultur/Kultur für alle
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261-25452
Viviane Trick
Fr 26.06.–24.07.26, 19:50–20:50, 5-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
42,00 €

Scottish Country Dance
261-25605
Jochen Chaloupka
So 10.05.26, 14:00–17:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
24,00 €

Flamenco-Workshop
Für Anfänger*innen mit und ohne Vorkenntnisse
261-25644
Noelia Vargas
Sa 04.07. & So 05.07.26, 11:00–13:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
40,00 €

Discofox – Workshop 					     NEU
Für Einsteiger*innen
261-25685
Cornelia Kriegler
Sa 09.05.26, 14:00–16:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
21,00 € pro Person
Die Anmeldung ist nur paarweise möglich. Für jede Person muss eine 
separate Anmeldung vorgenommen werden.

Verspannungen lösen mit Akupressur 			   NEU
261-30811
Jing Xie
Sa 09.05.26, 10:00–15:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
45,00 €

Autogenes Training
261-31085
Emanuela Decimo
Mi 06.05.–15.07.26, 17:50–18:50, 8-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
62,00 €

Progressive Muskelentspannung 			   NEU
261-31225
Christine Gradelewski
Mo 04.05.–29.06.26, 19:30–20:30, 8-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
62,00 €

Meditation und Entspannung 			   NEU
261-31425
Claudia Hagemann
Fr 08.05.–10.07.26, 16:00–17:15, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
68,00 €

Freude durch Bewegung und Lachen 			   NEU
Erlebnisworkshop
261-31505
Birgit Garde-Ott
So 21.06.26, 14:00–17:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
30,00 €

Hatha Yoga 					     NEU
261-31801
Matthias Kolodziej
Mi 17.06.–22.07.26, 10:00–11:30, 6-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
69,00 €

261-32121
Doris Trapmann
Mo 08.06.–27.07.26, 16:15–17:30, 8-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
77,00 €

Hatha Yoga – entspannt ins Wochenende 		  NEU
261-32713
Doris Trapmann
Fr 26.06.–24.07.26, 17:30–19:00, 5-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
58,00 €
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Yoga 					     NEU
In der Mittagspause
261-31900
Anna Simons
Mo 08.06.–27.07.26, 12:30–13:30, 8-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
62,00 €

Yinyasa Yoga					     NEU
261-32385
Stefanie Aha
Di 09.06.–28.07.26, 18:45–20:15, 8-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
92,00 €

Sanftes Yoga und Yin für Menschen 50+ 		  NEU
261-32811
Maria Cefalu
Mo 08.06.–27.07.26, 17:45–19:00, 8-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
77,00 €

Faszientraining trifft Yin Yoga 			   NEU
261-32817
Antje Bredtmann
Mo 22.06.–27.07.26, 18:10–19:40, 6-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
69,00 €

Yoga am Abend
261-32831
Carolin Eißler
Di 09.06.–21.07.26, 19:00–20:30, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
81,00 €

Dynamic Yoga – Yoga im Flow für mehr Energie und Stabilität
261-32839
Lotta Kober
Mi 10.06.–22.07.26, 19:00–20:15, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
68,00 €

Yin Yoga – entspannen und loslassen 			   NEU
261-32849
Stefanie Aha
Fr 12.06.–17.07.26, 17:00–18:30, 6-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
69,00 €

Yoga: Stark wie ein Löwe, gelassen wie eine Schildkröte, 
groß wie ein Berg
Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n mit Kind von 6 bis 10 Jahren
261-33205
Andrea Müller-Frank
So 14.06.–05.07.26, 10:00–12:00, 4-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
80,00 € 1 Erw. mit Kind, bereits ermäßigte Gebühr

Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n mit Kind von 10 bis 14 Jahren
261-33216
Andrea Müller-Frank
So 14.06.–05.07.26, 13:00–15:00, 4-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
80,00 € 1 Erw. mit Kind, bereits ermäßigte Gebühr

Meditation 					     NEU
Für Anfänger*innen
261-33320
Christine Gradelewski
Sa 13.06.26, 09:30–11:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
19,00 €

Massage und Entspannung für Zwei 			   NEU
Grundkurs
261-33435
Andrea Müller-Frank
Sa 20.06.26, 09:30–16:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
65,00 € pro Person
Bitte zusammen mit einer vertrauten Person anmelden.

Aufbaukurs
261-33436
Andrea Müller-Frank
Sa 04.07.26, 09:30–16:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
65,00 € pro Person
Bitte zusammen mit einer vertrauten Person anmelden.
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Wirbelsäulen Qigong – Chan Mi Qigong 			  NEU
261-33867
Susanne Thiel
Sa 13.06.26, 09:00–12:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
30,00 € / 0,00 € Bonuscard+Kultur

Fit und bewegt älter werden 50+ 			   NEU
261-34036
Daniela Martinovic
Di 09.06.–21.07.26, 10:05–11:05, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
54,00 € / 0,00 € Bonuscard+Kultur

Rücken & Co: Bewegte Mittagspause 			   NEU
261-34111
Pamela Egeler
Do 02.07.–20.08.26, 12:40–13:10, 8-mal
Kurs auch am 30.07., 06.08., 13.08. und 20.08.26
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
31,00 €

261-34116
Pamela Egeler
Do 02.07.–20.08.26, 13:20–14:20, 8-mal
Kurs auch am 30.07., 06.08., 13.08. und 20.08.26
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
62,00 €

Wirbelsäule trainieren – Rücken stärken 		  NEU
261-34301
Daniela Martinovic
Mo 08.06.–20.07.26, 12:25–13:10, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
41,00 €

Rücken & Faszien 					     NEU
261-34461
Daniela Martinovic
Di 09.06.–21.07.26, 12:25–13:10, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
41,00 €

Faszien in Bewegung 					     NEU
261-34801
Bettina Mayer
Mo 15.06.–27.07.26, 16:50–17:50, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
54,00 €

Fitness Mix 					     NEU
261-35071
Zubaida Al Naima
Fr 12.06.–24.07.26, 10:05–11:05, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
54,00 €

Barre Movement Special
261-35087
Sina Heider, Stefanie Schumann
Sa 09.05.26, 09:00–12:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
23,00 €

261-35088
Sina Heider, Stefanie Schumann
Sa 20.06.26, 09:00–12:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
23,00 €

Functional Training 					     NEU
261-35106
Maik Endler
Mo 08.06.–20.07.26, 20:15–21:45, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
81,00 €

Fitness-Boxen 					     NEU
261-35201
Silvo Colnaric
Mi 10.06.–22.07.26, 18:45–20:15, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
100,00 €
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Pilates 					     NEU
261-35661
Daniela Martinovic
Di 09.06.–21.07.26, 08:55–09:55, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
54,00 €

261-35721
Zubaida Al Naima
Fr 12.06.–24.07.26, 08:55–09:55, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
54,00 €

Pop-Up Pilates 					     NEU
Der Saturday Morning Boost für Power & Balance
261-35734
Dozent*innen Team YogaThrive
Sa 30.05.26, 10:00–11:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
17,00 €
Anmeldung direkt über YogaThrive unter 
https://yogathrive.de/yoga-stuttgart-buchen/

261-35735
Dozent*innen Team YogaThrive
Sa 13.06.26, 10:00–11:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
17,00 €
Anmeldung direkt über YogaThrive unter 
https://yogathrive.de/yoga-stuttgart-buchen/

261-35736
Dozent*innen Team YogaThrive
Sa 11.07.26, 10:00–11:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
17,00 €
Anmeldung direkt über YogaThrive unter 
https://yogathrive.de/yoga-stuttgart-buchen/

Pilates in der Mittagspause 				    NEU
261-35771
Anne Albrecht
Mi 10.06.–22.07.26, 12:25–13:10, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
41,00 €

Pilates – Reformer-Style 				    NEU
261-35776
Anne Albrecht
Mi 10.06.–22.07.26, 13:20–14:20, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
54,00 €

Pilates und funktionales Muskeltraining 		  NEU
261-35809
Karina Oergel
Mo 08.06.–27.07.26, 15:40–16:40, 8-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
62,00 €

POUND® 					     NEU
Ganzkörper Workout – Cardio trifft Rockmusik
261-36077
Andrea Weiss
Do 11.06.–23.07.26, 18:00–19:00, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
54,00 €

Zumba®-Party 					     NEU
Retro-Sommer-Hits der 70er
261-36320
Teresa Pagano
Fr 19.06.26, 16:30–18:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
15,00 € pro Person

Zumba®
261-36361
Daniela Böhrer
Di 09.06.–28.07.26, 20:20–21:20, 8-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
62,00 €

261-36401
Lorena Levy
Fr 12.06.–24.07.26, 13:20–14:20, 7-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
54,00 €
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Zumba® für die ganze Familie
Miteinander-Kurs für Familien mit Kindern ab 4 Jahren
261-36445
Teresa Pagano
So 05.07.26, 15:30–17:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
12,00 € pro Person, bereits ermäßigte Gebühr

Capoeira 					     NEU
Schnupperkurs
261-36596
Mauricio Ferreira da Luz, Rajkumar Deshpande
Sa 27.06.26, 09:30–12:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
25,00 €

SPRACHEN – VHS INTERKULTURELL

Französisch für Reisende A1 				    NEU
Für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse
261-45315
Rafika Bourkhis
Mo 15.06.–20.07.26, 17:30–19:45, 6-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
127,00 € Kleingruppe

Italienisch B1, Conversazione facile
261-47038
Elia Falletta
Do 11.06.–09.07.26, 10:45–12:15, 5-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
71,00 € Kleingruppe

Türkisch A1, Intensiv I
261-45167
Semih Cekici
Mi 10.06.–29.07.26, 17:30–19:45, 8-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
169,00 € Kleingruppe

Stoccarda chiama... lo scrittore Iuri Toffanin
In Kooperation mit der Stuttgarter 
Dante Gesellschaft e.V.
261-49544            				    	
Iuri Toffanin, Dr. Eszter Papp
Fr 26.06.26, 17:00–18:15
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
gebührenfrei

WEITERBILDUNG & BERUF

Neustart mit Erfahrung
Erfolgreich bewerben ab 50 – Strategien für den nächsten 
Karriereschritt
261-90350
Sascha Hiller
Di 05.05.26, 18:00–20:15
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
17,00 €

Bewerben 4.0
Mit digitalen Tools und Strategien zum Traumjob
261-90370
Sascha Hiller
Mi 22.07.26, 18:00–20:15
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
17,00 €

Ferienkurs Projektmanagement – digital planen, 	 NEU
organisieren und mitarbeiten
Für Schüler*innen und Azubis ab 16 Jahren
261-92135
Muizzu Traub
Do 10.09.26, 15:30–19:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
35,00 €, bereits ermäßigte Gebühr

Rhetorik- und Vortragstraining
261-92155
Marcus Feuß					   
Fr 22.05. & Sa 23.05.26, 17:00–20:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
65,00 €
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Zielführend kommunizieren – Besprechungen spielerisch meistern
Kommunikationstraining
261-92290
Marcus Feuß
Sa 12.09.26, 10:00–14:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
32,00 €

Gedanken lenken – Ziele erreichen
Die Kunst der mentalen Stärke im Alltag nutzen
261-92470
Sascha Hiller
Do 25.06.26, 18:00–20:15
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
17,00 €

Scrum-Rollen verstehen und anwenden
261-96172
Alexander Burggraf					   
Fr 03.07.26, 09:00–16:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
198,00 €

Erfolgreiches Verhandeln
261-96580
Stephan Holz
Di 14.07.26, 09:00–12:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
98,00 €

Führung auf Augenhöhe – Menschen mitnehmen
261-96595
Lutz Biedermann					   
Do 17.09.26, 09:00–16:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
198,00 €

COMPUTER & SMARTPHONE

Digitale Helfer im Alltag – vom Briefe schreiben in Word bis zur 
Haushaltsplanung und Berechnungen in Excel
Für Senior*innen
261-91024
Muizzu Traub
Di 05.05.–19.05.26, 16:00–18:15, 3-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
69,00 €

Das Internet von A bis Z – Ihr Wegweiser im digitalen Raum
261-91032
Jessica Ihlenfeld
Sa 13.06. & 20.06.26, 09:30–12:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
67,00 €

Digitale Formulare leicht gemacht – auch am Smartphone/Tablet 
(Android)
Daten sicher eingeben, Dokumente hochladen und Online-Formulare 
souverän ausfüllen
261-91036
Muizzu Traub
Di 07.07.26, 16:15–19:15
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
42,00 €

Software im Griff – installieren, optimieren und schützen 	       NEU
261-91037
Maxim Schaffert
Mi 20.05.26, 17:15–20:45
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
45,00 €

10-Finger-Tastschreiben am Computer
261-91092
Jessica Ihlenfeld
Do 25.06.–16.07.26, 18:00–20:15, 4-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
98,00 €
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MS Office – Grundlagen kompakt
Word, Excel, Outlook, PowerPoint
261-91120					   
Adriane Haußmann, Jessica Ihlenfeld
Sa und So 04.07.–12.07.26, 10:00–17:15, 4-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
255,00 €
ESF Plus Fachkursförderung (Zuschuss von 30% bzw. 70%) möglich

Excel Hacks – die besten Tricks und Funktionen entdecken 	    NEU
Von komplexen Pivot-Tabellen, Makros bis Matrixfunktionen und mehr
261-91210
Petra Groeger
Do 21.05.26, 18:30–21:15
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
52,00 €

Wohin mit der Fotoflut auf meinem iPhone? – Workshop
Daten-Verwaltung mit iPhone (Apple iOS), iCloud, Mediathek und 
Speichermedien
261-91362
Peter Hilss
Do 21.05.26, 16:00–19:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
39,00 €

Mehr Sicherheit auf meinem iPhone/iPad (Apple iOS)
Interaktiver Vortrag
261-91365
Peter Hilss
Do 18.06.26, 15:00–18:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23,
70372 Stuttgart
39,00 € 

Bau und Programmierung von Robotern mit Lego SPIKE™
Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n mit Kind von Klasse 3 bis 5
261-91550
Petra Groeger
Sa 30.05.26, 09:30–12:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
36,00 € 1 Erw. mit Kind, bereits ermäßigte Gebühr

Figma Grundlagen – digitale Gestaltung und 		  NEU
Prototyping leicht gemacht
261-91604
Lisa Winter-Breitfeld
Sa 27.06.26, 10:00–15:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
65,00 €

KURSE FÜR KINDER & JUGENDLICHE

iDie Kurse für Kinder und Jugendliche haben eine 
reduzierte Gebühr, weshalb keine weitere Ermäßigung 
angeboten werden kann.

Stark auf Augenhöhe – Anti-Mobbing Training 
Für Kinder von 5 bis 10 Jahren
Hinschauen statt Wegschauen
261-13301
Barbara Monte
Fr 19.06. & 26.06.26, 15:00–16:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
32,00 €

Comfort-Soulfood vegan:  selbstgemachte Burger, 	 NEU
Nuggets und himmlische Beilagen
Für Jugendliche von 14 bis 17 Jahren
261-38894
Alexandra Marla Raugust
Sa 16.05.26, 10:00–15:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
60,00 € inkl. 17,00 € Lebensmittel

Bunte Orientküche für Groß und Klein
Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n mit Kind ab 8 Jahren
261-38220
Wisal Khalil
Sa 30.05.26, 10:00–14:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
72,00 € inkl. 29,00 € Lebensmittel, 1 Erw. mit Kind
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Yoga: Stark wie ein Löwe, gelassen wie eine Schildkröte, 
groß wie ein Berg
Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n und ein Kind von 6 bis 10 Jahren
261-33205
Andrea Müller-Frank
So 14.06.–05.07.26, 10:00–12:00, 4-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
80,00 € 1 Erw. mit Kind

261-33216
Andrea Müller-Frank
So 14.06.–05.07.26, 13:00–15:00, 4-mal
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
80,00 € 1 Erw. mit Kind

Zumba® für die ganze Familie
Miteinander-Kurs für Familien mit Kindern ab 4 Jahren
261-36445
Teresa Pagano
So 05.07.26, 15:30–17:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
12,00 € pro Person

Gemeinsames Nähen: Geburtstagswimpelkette 		  NEU
für jedes Jahr
Tandemkurs für eine*n Erwachsene*n mit Kind von 8 bis 14 Jahren
261-17040
Sandra Gebauer
Sa 13.06.26, 09:00–13:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
45,00 € inkl. 20,00 € Material, 1 Erw. mit Kind

Theaterspielen für die ganze Familie 			   NEU
Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n mit Kind ab 5 Jahren
261-23575
Theresa Kempf
So 10.05.26, 10:00–15:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
64,00 € 1 Erw. mit Kind

Medienpraktischer Eltern-Kind-Workshop		   NEU
Spielerischer Einstieg mit Blue-Bots, ScratchJr und 
Materialien aus der Cody-Box
261-29570
Oliver Koll
Mi 01.07.26, 15:00–17:00
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
gebührenfrei

Ferienkurs Projektmanagement – digital planen,		  NEU
organisieren und mitarbeiten
Für Schüler*innen und Azubis ab 16 Jahren
261-92135
Muizzu Traub
Do 10.09.26, 15:30–19:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
35,00 €

Bau und Programmierung von Robotern mit Lego SPIKE™
Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n mit Kind von Klasse 3 bis 5
261-91550
Petra Groeger
Sa 30.05.26, 09:30–12:30
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), Bad Cannstatt, Lenore-Volz-Str. 23, 
70372 Stuttgart
36,00 € 1 Erw. mit Kind

BOTNANG

ALLTAGSWISSEN

Bestattungskultur im Wandel – zwischen Tradition 	 NEU
und Moderne
Vortrag und Gespräch
261-10628
Heinz Widmann
Do 25.06.26, 17:30–19:00
Begegnungs- und Servicezentrum der AWO Botnang, Griegstr. 8, 
70195 Stuttgart
8,00 € Verwaltungsgebühr der vhs stuttgart
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ERNÄHRUNGSWISSEN & KOCHKULTUR

Blick hinter die Kulissen der Metzgerei Frank 		  NEU
Führung & Maultaschenherstellung
261-10616
Werner Frank, Isabelle Frank
Do 02.07.26, 16:00–18:30
Metzgerei Frank in Botnang, Alte Stuttgarter Str. 62, 70195 Stuttgart
26,00 € inkl. 5,00 € für Maultaschen

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Wassertreten-Fitness 					     NEU
In der Botnanger Waldidylle
261-30775
Brigitte Müller
Fr 26.06.26, 14:00–16:00
Treffpunkt: Endhaltestelle Botnang der U2, wir gehen dann 
gemeinsam zum Kneippbecken - ca. gemütliche 10 min.
19,00 €

Wassergymnastik
In Kooperation mit dem ASV Botnang
Teilnahme nur für Schwimmer*innen
261-36720
Pamela Egeler
Mo 01.06.–31.08.26, 11:00–11:45, 12-mal
kein Kurs am 15.06. und 22.06.26
Freibad ASV Botnang, Furtwänglerstraße 122, 70195 Stuttgart
137,00 € zzgl. Eintritt fürs Freibad

DEGERLOCH

STUTTGART ENTDECKEN

Entdecken Sie Stuttgarts schönste schräge Sache 	
Führung und Besichtigung der Standseilbahn beim Waldfriedhof
261-10594
Rüdiger Walz
Do 07.05.26, 13:30–15:00
Treffpunkt: Seilbahnstation am Waldfriedhof
8,00 € zzgl. Kosten für Fahrten mit der Seilbahn (VVS Tarif Kurzstre-
ckenTicket, es gelten auch: DeutschladTicket, BaWü-Ticket der DB, 
Metropol-Tagesticket und Interrail)

Wanderung durch den Stuttgarter Süden 		  NEU
In Kooperation mit dem DAV – Deutscher Alpenverein 
Sektion Breslau
261-10590
Marek Drong
Sa 09.05.26, 09:15–12:15
Treffpunkt: am Ausgang der Endhaltestelle der Zahnradbahn in 
Degerloch, Ende: Stadtbahnhaltestelle „Plieningen“
15,00 €

Turmführung auf den ersten Fernsehturm der Welt 	
261-10565
SWR Fernsehturm Stuttgart
Fr 22.05.26, 15:30–16:30
Treffpunkt: Fernsehturm in Degerloch, Jahnstraße 120, 
70597 Stuttgart
25,00 € Führungsticket inkl. Auffahrt

A piedi! Stoccarda è casa nostra
Blaustrümpflerweg – Wanderung mit italienischsprachiger 
Begleitung
261-49175
Antonella Ferraris Engel
Sa 23.05.26  11:00 – 14:00
Punto d’incontro: Haltestelle Zahnradbahn am Marienplatz 
17,00 €
Anmeldung bis 22.05.26 möglich

Stadionführung im GAZi-Stadion auf der Waldau		  NEU
261-10635
SV Stuttgarter Kickers e. V. Team der Porsche Fußballschule 
Stuttgarter Kickers
Fr 19.06.26, 16:30–18:30
Treffpunkt: 10 Minuten vor der Führung, GAZi-Stadion auf der 
Waldau, Kasse Süd, Guts-Muths-Weg 4, 70597 Stuttgart
15,00 €

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

Impuls vhs & Bibliothek: Stark auf Augenhöhe – 
Mobbing-Prävention. Vortrag für Eltern
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Degerloch
261-13305
Barbara Monte
Fr 12.06.26, 18:30–19:45
Stadtteilbibliothek Degerloch, Löffelstr. 5, 70597 Stuttgart
4,00 € / ermäßigt 2,50 €
Anmeldung nur über die Stadtteilbibliothek Degerloch 
Tel. 0711 216-91082



37
D

eg
er

lo
ch

 /
 F

eu
er

ba
ch

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Yoga im Wald 					     NEU
Erholungsurlaub für die Sinne
261-32420
Matthias Kolodziej
Mi 13.05.–29.07.26, 18:00–19:15, 10-mal
Treffpunkt: Haus des Waldes in Degerloch, Königsträßle 74, 70597 
Stuttgart
96,00 €

SPRACHEN – VHS INTERKULTURELL

Italian A1, Level I 					     NEU
For absolut beginners, the teaching language in this course is English
261-46368
Michela Colombo
Mi 16.09.–09.12.26, 09:00–10:30, 12-mal
Treffpunkt Degerloch, Mittlere Str. 17, 70597 Stuttgart
169,00 € Kleingruppe

KURSE FÜR KINDER & JUGENDLICHE

„Stark durchs Malen“ – emotionale Resilienz mit Kunst stärken 
Modul II
Für Kinder von 7 bis 11 Jahren
261-10604
Milena Heppe
Mo 04.05.–22.06.26, 16:30–18:30, 5-mal
Atelier Milena Heppe in Degerloch, Obere Weinsteige 24, 
70597 Stuttgart
145,00 € inkl. Materialien

„Fit für die Schule mit Pinsel, Farbe und Spaß“ 		
Modul II
Für Vorschulkinder von 5 bis 6 Jahren
261-10606
Milena Heppe
Fr 22.05.–03.07.26, 15:00–16:00, 5-mal
Atelier Milena Heppe in Degerloch, Obere Weinsteige 24, 
70597 Stuttgart
132,00 € inkl. Materialien

Nähwerkstatt Nadel & Faden in den Sommerferien
Für Kinder ab 9 Jahren
261-13102
Marion Loges
Do–Sa 30.07.–01.08.26 10:00–14:00, 3-mal
Jugendhaus HeleneP. in Degerloch, Obere Weinsteige 9, 
70597 Stuttgart
100,00 €, bereits ermäßigte Gebühr, Materialkosten in Höhe von 
15,00 € werden vor Ort eingesammelt

FEUERBACH

STUTTGART ENTDECKEN

Besichtigung der Feuerwache 4 in Feuerbach der 
Feuerwehr Stuttgart
261-10562
Sebastian Ams
Fr 08.05.26, 09:45–11:00
Treffpunkt: Eingang der Feuerwache 4 Feuerbach, Bregenzer Str. 47, 
70469 Stuttgart
8,00 € Verwaltungsgebühr der vhs stuttgart

Auf den Spuren der Eidechsen in Stuttgart 		  NEU
Naturwanderung im Rahmen des Tages der Artenvielfalt 
Baden-Württemberg
In Kooperation mit dem DAV - Deutscher Alpenverein Sektion Breslau 
mit Sitz in Stuttgart
261-10591
Marek Drong
So 14.06.26, 09:15–13:45
Treffpunkt: Aufzugausgang der Stadtbahnhaltestelle „Killesberg“ 
(U5, Bus 44), Ende Bushaltestelle „Birkenkopf“ (Bus 92)
23,00 €

Backstage-Führung im Theaterhaus Stuttgart 		  NEU
261-10619
Barbara Putzhammer
Do 18.06.26, 16:30–18:00
Treffpunkt: Eingang Theaterhaus Stuttgart, Siemensstraße 11, 
70469 Stuttgart
10,00 €
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Bestimmungsspaziergang für essbare Wildpflanzen auf dem 
Lemberg in Feuerbach
261-10506
Babette Dieterich
So 21.06.26, 15:00–17:00
Treffpunkt: Biberbrunnen auf dem Wilhelm-Geiger-Platz Feuerbach, 
70469 Stuttgart
17,00 €

Weinwanderung auf dem Feuerbacher Weinweg 		  NEU
Spaziergang durch die Weinberge mit Weinprobe
261-10613
Daniela Tilch
Mi 24.06.26, 15:00–18:00
Treffpunkt: Tannenäckerstraße/ Ecke Hattenbühlstraße in 
Feuerbach, 70469 Stuttgart
36,00 € inkl. 1 Secco, 3er Weinprobe, 0,5l Wasser, süße und salzige 
Snacks

Der Tiefbunker in Stuttgart-Feuerbach
Führung
261-10527
Schutzbauten Stuttgart e.V.
Fr 03.07.26, 17:00–18:30
Treffpunkt: Schutzbauten Stuttgart e.V. in Feuerbach (vor dem 
Spitzbunker), Wiener Platz 5, 70469 Stuttgart
20,00 €

Führung durch die Seifenfabrik Haag
261-10615
Nicole Haag
Mi 15.07.26, 17:00–18:30
Seifen Haag GmbH in Feuerbach, Leobener Str. 24, 70469 Stuttgart
25,00 €

Medaillenherstellung und Blick hinter die Kulissen in der 
Medaillenmanufaktur von Claudius Riedmiller
261-10580
Claudius Riedmiller
Do 17.09.26, 17:00–18:30
Treffpunkt: Claudius Riedmiller – Gravuren und Medaillenmanufaktur 
Feuerbach, Burgenlandstraße 15, 70469 Stuttgart
30,50 € inkl. 9,50 € für Feuerbacher Jubiläumsmedaille

iAuch bei Führungen und Wanderungen ist eine Anmeldung
vorab erforderlich.

KULTUR, KUNST & KREATIVITÄT

Einstieg in das Gitarrenspiel
In Kooperation mit dem Freien Musikzentrum Feuerbach
261-24231
Magnus Wiedemann				  
Sa 11.07. & So 12.07.26, 14:30–18:00
Freies Musikzentrum Feuerbach, Stuttgarter Str. 15, 70469 Stuttgart
94,00 €

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Progressive Muskelentspannung
261-31211
Severin Kemmer
Mo 08.06.–27.07.26, 16:30–17:30, 8-mal
Service- und Quartiershaus Feuerbach, Kitzbüheler Weg 7, 
70469 Stuttgart
62,00 €

Hatha Yoga 					     NEU
Für Anfänger*innen
261-32906
Andrea Läßig
Do 11.06.–16.07.26, 18:00–19:15, 6-mal
Stadtteil- und Familienzentrum Feuerbach, Sankt-Pöltener-Straße 
29, 70469 Stuttgart
58,00 €

SPRACHEN – VHS INTERKULTURELL

Französisch A2, Training für Reisende 			   NEU
261-45714
Audrey Sgorlon
Mi 17.06.–22.07.26, 18:00–19:30, 6-mal
Bürgerhaus Feuerbach, Stuttgarter Straße 15, 70469 Stuttgart
86,00 € inkl. Kursunterlagen
Kleingruppe
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HEDELFINGEN

STUTTGART ENTDECKEN

Führung durchs essbare Hedelfingen zum Nachbarschaftsgarten 
„Kleine Wildnis“
261-10528
Carolin Jaschek
Mo 01.06.26, 18:00–20:00
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle „Hedelfingen“, 70329 Stuttgart
gebührenfrei

Kräuterwanderung im Sommer in Rohracker
261-17456
Anja Hewig
Sa 13.06.26, 10:30–13:00
Treffpunkt: Endhaltestelle der Busline 62. Rohracker in Hedelfingen, 
Kreuzung Tiefenbachstraße/ Weinklinge, 70329 Stuttgart
15,00 €

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

Impuls vhs & Bibliothek: LöwenMut: Wie stärke ich das 	 NEU
Selbstbewusstsein meines Kindes?
In Kooperation mit der Pop-up-Bibliothek Hedelfingen
261-13313
Elke Walter
Di 05.05.26, 19:00–20:00
Pop-up-Bibliothek Hedelfingen, Amstetter Str. 4, 70329 Stuttgart
4,00 € / ermäßigt 2,50 €
Anmeldung nur über die Pop-up-Bibliothek Hedelfingen 
Tel. 0711 216-80739

COMPUTER & SMARTPHONE

WhatsApp auf meinem Smartphone/ 			   NEU
iPhone sicher nutzen – Kommunikation mit Vertrauen
261-91262
Emilia Thürrigl
Fr 24.07.26, 09:00–12:15
Alte Schule Rohracker in Hedelfingen, Raum 2.07, 
Tiefenbachstraße 4, 70329 Stuttgart
37,00 €

MÖHRINGEN

STUTTGART ENTDECKEN

Imkerei Bienenreich Lerchenfeld – ein Naturrundgang 
zum Bienenleben
261-10564
Erich Reich
Di 19.05.26, 16:30–18:00
Bienenreich Lerchenfeld in Möhringen, Lerchenfeld 2, 
70597 Stuttgart
12,50 € 

261-10648
Erich Reich
Do 09.07.26, 16:30–18:00
Bienenreich Lerchenfeld in Möhringen, Lerchenfeld 2, 
70597 Stuttgart
12,50 €

Lebensformen entdecken – Hausführung im Pflegezentrum 
Haus St. Barbara
261-10634
Rene Stolz-Hoppmann
Fr 12.06.26, 15:00–16:00
Treffpunkt: Haus St. Barbara in Möhringen, Probststr. 39, 
70567 Stuttgart
8,00 € Verwaltungsgebühr der vhs stuttgart

Besichtigung der Feuer- und Rettungswache 5 in Möhringen
Für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
261-10640
Mitarbeiter*in der Feuer- und Rettungswache 5 in Möhringen, 
Marion Schrage
Sa 05.09.26, 10:00–12:00
Treffpunkt: Haupteingang Feuer- und Rettungswache 5 in Möhringen, 
Sigmaringer Straße 115, 70567 Stuttgart
8,00 € Verwaltungsgebühr der vhs stuttgart

ERNÄHRUNGSWISSEN & KOCHKULTUR

Wildkräuter entdecken: Genuss und Heilwissen 		  NEU
aus Wald und Wiese
261-10639
Karin Wild
Fr 03.07.26, 17:30–19:30
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle „Sonnenberg“ in Möhringen
17,00 € inkl. Unkostenbeitrag für Verkostung
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BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Bogenschießen leicht gemacht 			   NEU
Schnupperkurs beim 1. SV Fasanenhof für Personen von 
8 bis 80 Jahren
261-10575
Birgit Dirksmöller
Fr 08.05.26, 16:30–19:30
Treffpunkt: 1. SV Fasanenhof in Möhringen, Logauweg 21, 
70565 Stuttgart
35,00 € inkl. Leihbogen und Pfeile

Gesundheitswandern: sanfte Outdoor-Methode für mehr 
Kraft und Balance
261-10638
Karin Wild
Mo 15.06.–06.07.26, 17:30–19:30, 4-mal
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle „Sonnenberg“, 70567 Stuttgart
40,00 €

Hatha Yoga und Tiefenentspannung
Neue Kraft für Körper und Geist
261-31765
Sonja Brandner
Mi 20.05.–22.07.26, 09:30–10:45, 8-mal
Bürgerhaus Möhringen, Filderbahnplatz 32, 70567 Stuttgart
77,00 €

Feldenkrais Methode
Bewusstheit durch Bewegung
261-33561
Hannelore Deinhardt
Fr 12.06.–17.07.26, 09:00–10:00, 6-mal
Bürgerhaus Möhringen, Filderbahnplatz 32, 70567 Stuttgart
60,00 €

261-33566
Hannelore Deinhardt
Fr 12.06.–17.07.26, 10:15–11:15, 6-mal
Bürgerhaus Möhringen, Filderbahnplatz 32, 70567 Stuttgart
60,00 €

KURSE FÜR KINDER & JUGENDLICHE

Besichtigung der Feuer- und Rettungswache 5 in Möhringen
Für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
261-10640
Mitarbeiter*in der Feuer- und Rettungswache 5 in Möhringen, Marion 
Schrage
Sa 05.09.26, 10:00–12:00
Treffpunkt: Haupteingang Feuer- und Rettungswache 5 in Möhringen, 
Sigmaringer Straße 115, 70567 Stuttgart
8,00 € Verwaltungsgebühr der vhs stuttgart

MÜHLHAUSEN

STUTTGART ENTDECKEN

Mühlhausen und Umgebung per Fahrrad entdecken
261-10559
Claus Köhnlein
Sa 19.09.26, 13:00–16:00
Treffpunkt: Bezirksamt Mühlhausen, Palm̀ sches Schloss, 
Mönchfeldstraße 35, 70378 Stuttgart
20,00 €

GRUNDBILDUNG & 
SCHULISCHE QUALIFIZIERUNG

Alphabetisierung Grundstufe Plus
Einstieg jederzeit möglich
261-84101	
Birgit Kunzmann
Mo 16.03.-13.07.26,18:15-19:45, 14-mal
Stadtteilhaus Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart
gebührenfrei

Alphabetisierung Aufbaustufe Plus
Einstieg jederzeit möglich
261-84102	
Birgit Kunzmann
Mo 16.03.-13.07.26, 19:45-21:15, 14-mal
Stadtteilhaus Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart
gebührenfrei
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BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Kräftigung Rumpfmuskulatur und Beine
261-34536
Maik Endler
Mo 08.06.–20.07.26, 17:30–19:00, 7-mal
Stadtteilhaus Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart
81,00 €

Sanft bewegt mit Yoga
261-32861
Ulrike Frenkel
Do 11.06.–23.07.26, 17:45–19:00, 7-mal
Stadtteilhaus Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart
68,00 €

Pilates 					     NEU
261-35988
Zubaida Al Naima
Do 11.06.–23.07.26, 19:30–20:30, 7-mal
Stadtteilhaus Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart
54,00 €

Selbstbehauptung für Frauen
261-36553
Werner Mast
Sa 04.07.26, 13:00–17:00
Stadtteilhaus Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart
32,00 €

Segeln kennenlernen beim „Tag am See“
In Kooperation mit der Akademischen Seglervereinigung Stuttgart e.V.
261-36910
Ak. Seglervereinigung Stgt. e.V.
Sa 25.07.26, 14:00–18:00
Treffpunkt: Clubhaus der ASVS am Max-Eyth-See Mühlhausen, 
Mühlhäuser Str. 303, 70378 Stuttgart
30,00 €, keine Ermäßigung möglich
Anmeldeschluss: 06.07.2026, danach kein Rücktritt mehr möglich. 
Teilnahme nur für Schwimmer*innen

COMPUTER & SMARTPHONE

iPhone (Apple iOS) – Sicher und einfach bedienen 	 NEU
Für Anfänger*innen
In Kooperation mit dem Bürgerverein- Mühlhausen e.V.
261-91352
Emilia Thürrigl
Di 21.07. & Do 23.07.26 09:00–12:15
Altes Rathaus Mühlhausen, Mönchfeldstr. 12, 70378 Stuttgart
68,00 €

MÜNSTER

Das Heizkraftwerk Stuttgart Münster – Energie aus Restmüll und 
Kohle
Ein Blick hinter die Kulissen, Information und Rundgang ab 14 Jahren
261-10626
EnBW Energie Baden-Württemberg AG InfoCenter-Team
Fr 10.07.26, 14:00–17:00
Treffpunkt: Hauptpforte des Kraftwerks Münster bzw. am Infocenter, 
Voltastraße 45, 70376 Stuttgart
8,00 € Verwaltungsgebühr der vhs stuttgart
Teilnahmebedingung: keine Kreislaufprobleme und keine Höhenangst; 
keine aktiven Implantate (zum Beispiel Herzschrittmacher, Insulin-
pumpen)

Wir suchen Stadtbezirksbeauftragte!

Für Münster sucht die vhs eine*n ehrenamtliche*n 
Stadtbezirksbeauftragte*n, die*der die vhs vor Ort mit Ideen 
und organisatorischen Aufgaben unterstützt.

Nähere Infos zum Ehrenamt 
finden Sie unter:
vhs-stuttgart.de/karriere/
stellenangebote-mitarbeitende                  

iAusführliche Informationen zu den Kursen finden Sie 
mit der Kursnummer unter vhs-stuttgart.de.
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PLIENINGEN & BIRKACH

STUTTGART ENTDECKEN

Wanderung durch den Stuttgarter Süden		  NEU
In Kooperation mit dem DAV – Deutscher Alpenverein Sektion Breslau
261-10590
Marek Drong
Sa 09.05.26, 09:15–12:15
Treffpunkt: am Ausgang der Endhaltestelle der Zahnradbahn in 
Degerloch, Ende: Stadtbahnhaltestelle „Plieningen“
15,00 €

Stadtspaziergang durch Plieningen
261-10643
Ruth Jentner
Fr 20.06.25, 12:00–13:00
Treffpunkt: Spielwaren & Bürobedarf Sinner in Plieningen, 
Filderhauptstraße 55A, 70599 Stuttgart
10,00 € inkl. einer Kugel Eis

Drehscheibe zur Welt – der Stuttgarter Flughafen
Führung für Menschen zwischen 7 und 99 Jahren
261-10620
So 12.07.26, 14:00–16:00
Treffpunkt: Flughafen Stuttgart im Besucherzentrum SkyLand, 
Terminal 3, Galerie, 70629 Stuttgart
23,00 € / 11,00 € Kinder bis 14 Jahre, bis 18 Jahre nur in Begleitung 
einer*s Erwachsenen
Bitte bringen Sie keine Taschenmesser, Scheren, Nagelfeilen, 
Werkzeuge oder ähnliches zur Führung mit.

Kräuterwanderung im Herbst ins Körschtal		  NEU
261-17457
Anja Hewig
Sa 19.09.26, 10:00–12:30
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle „Plieningen“, 
Kreuzung: Wollgrasweg/ Im Wolfer, 70599 Stuttgart
15,00 €

ALLTAGSWISSEN

Fahrrad-Reparatur-Workshop
261-10644
Thomas Plagemann
Sa 04.07.26, 10:00–15:00
Treffpunkt: Im Wolfer 42 in Plieningen, 70599 Stuttgart
32,00 €
Bitte mitbringen: eigenes Fahrrad

ERNÄHRUNGSWISSEN & KOCHKULTUR

Weiße und rote Cuvées – Vielfalt und Winzerkunst im Glas
Cuvée: die Kunst des Wein-Vermählens
261-39901
Martin Hahn
Fr 26.06.26, 18:30–22:00
Zehntscheuer Plieningen, Mönchhof 7, 70599 Stuttgart
65,00 € inkl. 34,00 € Wein sowie Brotauswahl und Wasser

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Qigong „Chinesisches Nähkästchen“
261-33611
Ruth Jentner
Mo 08.06.–20.07.26, 16:00–17:00, 7-mal
Altes Rathaus Plieningen, Goezstr. 1, 70599 Stuttgart
54,00 €

Gemeinsam in Bewegung – im Stehen und Sitzen
Für Menschen 60+
261-34071
Ruth Jentner
Di 09.06.–14.07.26, 10:30–11:30, 6-mal
Altes Rathaus Plieningen, Goezstr. 1, 70599 Stuttgart
46,00 €

OBERTÜRKHEIM

STUTTGART ENTDECKEN

Führung durch Uhlbach 					    NEU
Geschichte und Gegenwart mit dem Bezirksvorsteher von 
Obertürkheim Kevin Latzel entdecken
In Kooperation mit dem Bürgerverein Obertürkheim-Uhlbach e. V. 
und der Evangelischen Kirchengemeinde
261-10570
Kevin Latzel, Ulrich Schlumberger, Martin Eisele-Remppis
Fr 19.06.26, 15:00–17:00
Treffpunkt: vor dem Weinbaumuseum Stuttgart in Uhlbach, 
Uhlbacher Pl. 4, 70329 Stuttgart
gebührenfrei
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ERNÄHRUNGSWISSEN & KOCHKULTUR

Sektverkostung im Wein- und Sektgut 			  NEU
Erfahren Sie mehr über die Sektherstellung und die Kunst des 
Verkostens
In Kooperation mit dem Wein- und Sektgut Christel Currle
261-10617
Christel Currle
Do 18.06.26, 19:00–22:00
Treffpunkt: Tiroler Str. 17 in Uhlbach, 70329 Stuttgart
55,00 € inkl. 4er Probe & Mineralwasser

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Mit Yoga kraftvoll und entspannt ins Wochenende 	 NEU
261-32950
Ana de la Puente
Fr 08.05.–24.07.26, 18:30–19:45, 10-mal
Kurs auch am 15.05.26
Stadtteil- und Familienzentrum Obertürkheim, Heidelbeerstr. 5, 
70329 Stuttgart
96,00 €

SILLENBUCH

STUTTGART ENTDECKEN

Sillenbuch und Umgebung per Fahrrad entdecken 	 NEU
261-10560
Claus Köhnlein
So 20.09.26, 13:00–16:00
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle „Silberwald“ in Sillenbuch, 
Ausgang Kirchheimer Straße
20,00 €

Wir suchen Stadtbezirksbeauftragte!

Für Sillenbuch sucht die vhs jeweils eine*n ehrenamtliche*n 
Stadtbezirksbeauftragte*n, die*der die vhs vor Ort mit Ideen 
und organisatorischen Aufgaben unterstützt.

Nähere Infos zum Ehrenamt 
finden Sie unter:
vhs-stuttgart.de/karriere/
stellenangebote-mitarbeitende                  

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Babys in Bewegung 					   
Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n mit Baby ab dem 5. Monat
261-34290
Gabriela Kalus
Do 11.06.–16.07.26, 11:30–12:30, 6-mal
Begegnungsstätte Heumaden, Bockelstraße 121, 70619 Stuttgart
64,00 € 1 Erw. mit Baby, bereits ermäßigte Gebühr

Pilates mit Yoga-Elementen
261-35908
Anna Allmendinger
Mo 13.04.–29.06.26, 17:30–18:30, 9-mal
kein Kurs am 04.05. und 11.05., Kurs auch am 01.06.26
Begegnungsstätte Heumaden, Bockelstraße 121, 70619 Stuttgart
67,00 €

261-35910
Anna Allmendinger
Mo 13.04.–29.06.26, 18:30–19:30, 9-mal
kein Kurs am 04.05. und 11.05., Kurs auch am 01.06.26
Begegnungsstätte Heumaden, Bockelstraße 121, 70619 Stuttgart
67,00 €

Pilates
261-35917
Anna Allmendinger
Di 14.04.–30.06.26, 17:30–18:30, 10-mal
kein Kurs am 05.05. und 12.05., Kurs auch am 26.05. und 02.06.26
Begegnungsstätte Heumaden, Bockelstraße 121, 70619 Stuttgart
74,00 €

STAMMHEIM

STUTTGART ENTDECKEN

Führung durch die Ayasofya Moschee Kornwestheim 	 NEU
261-10579
Türkisch Islamische Gemeinde zu Kornwestheim e.V.
Sa 09.05.26, 15:30–17:00
Treffpunkt: Haupteingang der Ayasofya Moschee Kornwestheim, 
Sigelstr. 44, 70806 Kornwestheim
8,00 € Verwaltungsgebühr der vhs stuttgart
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ALLTAGSWISSEN

Mit dem Rucksack um die Welt – zwölf Monate – 		  NEU
elf Länder
Reisevorträge, Teil 1 (19.06.26): Asien und Neuseeland, Teil 2 
(17.07.26): Südamerika
261-10622
Birgit Pohl-Johann & Ralf Uwe Johann
Fr 19.06. & 17.07.26, 19:30–21:00
Ev. Gemeindehaus Stammheim, Kameralamtsstr. 13, 70439 Stuttgart
24,00 €

Digitalisierung im Gesundheitswesen: 			  NEU 
Orientierung in einer digitalen Gesundheitswelt
Vortrag
261-10547
Gabriela Scholz
Sa 20.06.26, 10:00–12:00
Ev. Gemeindehaus Stammheim, Kameralamtsstr. 13, 70439 Stuttgart
15,00 €

KULTUR, KUNST & KREATIVITÄT

Die Historie der Blechblasinstrumente			  NEU
Vortrag mit Instrumentenpräsentation
261-10647
Albrecht Gühring
So 12.07.26, 15:00–16:00
Treffpunkt: vor der Schlossscheuer Stammheim, Korntaler Str. 1A, 
70439 Stuttgart
8,50 €

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Stressbewältigung mit Qigong 			   NEU
261-33862
Sabrina Brauckmann
Sa 23.05.26, 10:00–13:00
Ev. Gemeindehaus Stammheim, Kameralamtsstr. 13, 70439 Stuttgart
30,00 € inkl. Kursunterlagen

Selbstbehauptung für Frauen
261-36554
Werner Mast
Sa 11.07.26, 13:00–17:00
Ev. Gemeindehaus Stammheim, Kameralamtsstr. 13, 70439 Stuttgart
32,00 €

KURSE FÜR KINDER & JUGENDLICHE

Abenteuer-Waldspaziergang mit den Stuttgarter Lamas 	 NEU
Für Kinder ab 10 Jahren oder Kinder unter 10 Jahren in Begleitung 
eines Elternteils
261-10624
Caroline Wedel
Sa 13.06.26, 13:00–14:30
Treffpunkt: Stuttgarter Lamas Emerholzweg 74 in Stammheim, 
70439 Stuttgart
43,00 € für ein Kind ab 10 Jahren oder ein Kind unter 10 Jahren inkl. 
Elternteil

Baumhäuser im Modell bauen 			   NEU
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren
261-10621
Birgit Pohl-Johann
Sa 20.06.26, 15:00–18:00
Park-Realschule Stammheim, Fliegenweg 4, 70439 Stuttgart
30,00 € inkl. 5,00 € Materialkosten

STUTTGART-NORD

STUTTGART ENTDECKEN

Das Stuttgarter Polizeimuseum
Spektakuläre Verbrechen aus zwei Jahrhunderten, Führung ab 16 
Jahren
261-10509
Polizeihistorischer Verein
Fr 10.07.26, 16:30–18:30
Treffpunkt: vor dem Haupteingang des Polizeipräsidium Stuttgart-
Nord (Pragsattel), Hahnemannstraße 1, 70191 Stuttgart
12,00 € / 5,00 € ermäßigte Gebühr für Schwerbehinderte (gültiger 
Ausweis) / 0,00 € Begleitperson für Schwerbehinderte – freier 
Eintritt
Anmeldung erforderlich namentlich mit Anschrift, 
keine Mehrfachanmeldung möglich.

Auf den Spuren der Eidechsen in Stuttgart 		  NEU
Naturwanderung im Rahmen des Tages der Artenvielfalt 
Baden-Württemberg
In Kooperation mit dem DAV - Deutscher Alpenverein 
Sektion Breslau mit Sitz in Stuttgart
261-10591
Marek Drong
So 14.06.26, 09:15–13:45
Treffpunkt: Aufzugausgang der Stadtbahnhaltestelle „Killesberg“ 
(U 5, Bus 44), Ende Bushaltestelle Birkenkopf (Bus 92)
23,00 €
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KURSE FÜR KINDER & JUGENDLICHE

Erzählt uns die Natur – Märchenspaziergang
Für Familien mit Kindern ab 4 Jahren
261-11112
Mitarbeitende von Ars Narrandi
So 17.05.26, 11:00–12:30
Treffpunkt: Höhenpark Killesberg, 70191 Stuttgart
12,00 €

Forschungswerkstatt: Schütze deine Schatztruhe mit Elektronik
Für Kinder von 9 bis 11 Jahren
In Kooperation mit dem Kepler-Seminar e.V.
261-16982
Bernhard Horlacher
Fr 08.05.26, 15:00–17:00
Schülerforschungslabor Kepler-Seminar e.V., Stuttgart-Nord,
Azenbergstr. 14, 70174 Stuttgart
12,00 €

Forschungswerkstatt: Wir bauen eine Knalldose
Für Kinder von 9 bis 11 Jahren
In Kooperation mit dem Kepler-Seminar e.V.
261-16983
Bernhard Horlacher
Fr 12.06.26, 15:00–17:00
Schülerforschungslabor Kepler-Seminar e.V., Stuttgart-Nord, 
Azenbergstr. 14, 70174 Stuttgart
12,00 €

Forschungswerkstatt: Feuer und Flamme
Für Kinder von 9 bis 11 Jahren
In Kooperation mit dem Kepler-Seminar e.V.
261-16984
Bernhard Horlacher
Fr 10.07.26, 15:00–17:00
Schülerforschungslabor Kepler-Seminar e.V., Stuttgart-Nord, 
Azenbergstr. 14, 70174 Stuttgart
12,00 €

iDie Kurse für Kinder und Jugendliche haben eine 
reduzierte Gebühr, weshalb keine weitere Ermäßigung 
angeboten werden kann.

STUTTGART-OST

STUTTGART ENTDECKEN

Neugierig auf Stuttgart: Verstecktes Grün in Stuttgarts Osten und 
das Wasserhäusle
Stadtspaziergang mit Verkostung
261-18310
Doris Zilger
So 10.05.26, 15:00–17:30
Treffpunkt: Treppe am Opernhaus Stuttgart, 70173 Stuttgart
41,00 € inkl. Imbiss und Wein

Neugierig auf Stuttgart: Ein Hopser vom Bopser zum 
Weißenburgpark
Führung durch den Bopserwald zum Weißenburgpark zum „Teehaus“
261-18365
Bernd Möbs
Fr 22.05.26, 16:00–18:00
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle „Stelle“ in Stuttgart-Ost, Linie U15
28,00 €

GRUNDBILDUNG & 
SCHULISCHE QUALIFIZIERUNG

Mathematik: Fit für die Oberstufe, Klasse 10, Sommerferien
261-81350
Andreas Janßen
Mo 03.08.–Do 13.08.26, 09:00–13:05, 8-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, 70188 Stuttgart
300,00 €

Hauptschulabschluss Jahreskurs 2026/2027 am Vormittag
Tageslehrgang zur Vorbereitung auf die staatlichen Abschluss-
prüfungen
262-82050
Dozent*innen-Team
Mo 14.09.26–Fr 02.07.27, 09:00–11:30, 209-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, 70188 Stuttgart
1.200,00 € Ratenzahlung möglich
Anmeldung nur über Anja Bansemir, Tel. 0711 1873-703
anja.bansemir@vhs-stuttgart.de
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Hauptschulabschluss Jahreskurs 2026 / 2027 am Abend
262-82060
Dozent*innen-Team
Mo 14.09.26–Fr 02.07.27, 18:00–20:30, 209-mal,
kein Unterricht in den Schulferien
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, 70188 Stuttgart
1.200,00 € Ratenzahlung möglich
Anmeldung nur über Anja Bansemir, Tel. 0711 1873-703
anja.bansemir@vhs-stuttgart.de

Realschulabschluss Jahreskurs 2026/2027 am Vormittag
Tageslehrgang zur Vorbereitung auf die staatlichen Abschluss-
prüfungen
262-83010
Dozent*innen-Team
Mo 14.09.26–Fr 02.07.27, 09:00–13:30, 199-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, 70188 Stuttgart
2.750,00 € inklusive Lernmittel, Ratenzahlung möglich
Anmeldung nur über Anja Bansemir, Tel. 0711 1873-703
anja.bansemir@vhs-stuttgart.de

KULTUR, KUNST & KREATIVITÄT

...und mittwochvormittags in die Staatsgalerie
261-26010
Judith Welsch-Körntgen
Mi 10.06.–24.06.26, 10:30–12:00, 3-mal
Foyer Staatsgalerie, Konrad-Adenauer-Straße 30, 70173 Stuttgart
54,00 €, keine Ermäßigung möglich (mittwochs keine Eintrittsgebühr)

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Latino Dance – Workshop
261-25633
Tanja Stoll
Sa 13.06. & 20.06.26, 10:30–12:00
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, 70188 Stuttgart
25,00 €

Hatha Yoga
In der Mittagspause
261-31951
Katrin Nassal
Mi 24.06.–22.07.26, 12:45–13:45, 5-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, 70188 Stuttgart
39,00 €

Hatha Yoga
Für Fortgeschrittene
261-32665
Heinz Werner
Do 07.05.–23.07.26, 18:00–19:30, 9-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, 70188 Stuttgart
104,00 €

Yoga für innere Ruhe und äußere Stärke: entspannt und fit
261-32118
Katja Deigendesch
Mo 08.06.–20.07.26, 16:20–17:20, 7-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, 70188 Stuttgart
54,00 €

POUND® Cardio-Jam-Session
261-36071
Sophie Wachter
Di 09.06.–14.07.26, 18:00–19:00, 6-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, 70188 Stuttgart
46,00 €

Zumba® Gold
65+
261-36416
Teresa Pagano
Mo 08.06.–20.07.26, 14:00–14:45, 7-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, 70188 Stuttgart
41,00 € / 0,00 € Bonuscard+Kultur

STUTTGART-SÜD

STUTTGART ENTDECKEN

Neugierig auf Stuttgart: Ein Hopser vom Bopser zum 
Weißenburgpark
Führung durch den Bopserwald zum Weißenburgpark zum „Teehaus“
261-18365
Bernd Möbs
Fr 22.05.26, 16:00–18:00
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle „Stelle“ in Stuttgart-Ost, Linie U15
28,00 €
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GRUNDBILDUNG & 
SCHULISCHE QUALIFIZIERUNG

Offene Lernwerkstatt MüZe Heslach „Meine Lernzeit“
Einstieg jederzeit möglich
261-84136
Viola Eigenbrodt-Nakelski
Mi 10.06.–29.07.26, 10:30–12:00, 8-mal
Böblinger Str. 44 in Stuttgart-Süd, 70199 Stuttgart
gebührenfrei
Anmeldung über Wolfgang Nagel, Tel. 0711 1873-737, 
wolfgang.nagel@vhs-stuttgart.de

GESELLSCHAFT & POLITIK

Was ist schöner – die Natur oder der menschliche Körper?
Eine philosophische Debatte aus der Aufklärungszeit
261-14935
Dr. David Baumeister
Fr 19.06.26, 17:00–18:30
Städtisches Lapidarium, Mörikestr. 24/1 in Stuttgart-Süd, 
70178 Stuttgart
8,00 €

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Capoeira
Schnupper-Workshop
In Kooperation mit Capoeira Stuttgart e.V.
261-36590
Capoeira Stuttgart e.V.
Mo 04.05.26, 18:45–20:15
Sporthalle der Kaufmännischen Schule Süd, Zellerstraße 37, 
70180 Stuttgart
19,00 €, keine Ermäßigung möglich

STUTTGART-WEST

STUTTGART ENTDECKEN

Sportliches Stuttgart – vom Feuersee zum Neckarstrand
Wanderung
261-18605
Martin Ehmann, Ulrich Gohl
So 03.05.26, 13:00–16:30
Treffpunkt: um 13:00 an der Liederhalle, Berliner Platz, 
70174 Stuttgart, Eingang oben
22,00 €

Blick hinter die Kulissen der Feuerwache 2 in Stuttgart-West
Führung und Gespräch
261-18025
Mitarbeiter*innen der Feuerwache 2
Do 25.06.26, 14:30–16:00
Treffpunkt: Feuerwache 2 - West, Weimarstr. 36, 70176 Stuttgart
8,00 € Verwaltungsgebühr der vhs stuttgart

KULTUR, KUNST & KREATIVITÄT

Acrylic Pouring. Experimentieren mit Farben im Atelier
261-27361
Monika Roth
Sa 01.08.26, 10:00–16:00
Atelier Zeppelin in Stuttgart-West, Zeppelinstr. 100, 70193 Stuttgart 
116,00 € inkl. 60,00 € Materialkosten

Abstraktes Malen – Entdecke Deine künstlerische Seite!
261-27364
Monika Roth
Sa 27.06.26, 10:00–16:00
Atelier Zeppelin in Stuttgart-West, Zeppelinstr. 100, 70193 Stuttgart 
116,00 € inkl. 60,00 € Materialkosten

Acrylic Pouring. Experimentieren mit Farben im Atelier
261-27366
Monika Roth
Mi 27.05.26, 10:00–14:00
Atelier Zeppelin in Stuttgart-West, Zeppelinstr. 100, 70193 Stuttgart
80,00 € inkl. 60,00 € Materialkosten
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UNTERTÜRKHEIM

STUTTGART ENTDECKEN

Weinerlebnis rund um die Grabkapelle
Spaziergang durch die Weinberge mit Weinprobe
261-10521
Daniela Tilch
Do 21.05.26, 15:00–18:00
Treffpunkt: beim Collegium Wirtemberg, Kelter Rotenberg in Unter-
türkheim, Württembergstrasse 230, 70327 Stuttgart
35,00 € inkl. 1 Secco, 2er Weinprobe, 0,5l Wasser, Snacks

Rundgang durch das Lindenschulviertel in Untertürkheim 	     NEU
Ortsführung mit dem Vorsitzenden des Bürgervereins Untertürkheim 
Klaus Enslin
261-10533
Klaus Enslin
Fr 22.05.26, 16:00–17:30
Treffpunkt: an der Weinpresse vor dem Bahnhof Untertürkheim, 
Arlbergstraße 35, 70327 Stuttgart
gebührenfrei

Das Wasserkraftwerk Stuttgart-Untertürkheim
Stromerzeugung mit jahrhundertealter Tradition – ein Blick hinter 
die Kulissen, Vortrag und Führung
261-10618
EnBW Energie Baden-Württemberg AG InfoCenter-Team
Fr 03.07.26, 14:00–16:00
Treffpunkt: an der Pforte der EnBW - Energie Baden-Württemberg AG, 
Untertürkheim, Inselstraße 144, 70327 Stuttgart
8,00 € Verwaltungsgebühr der vhs stuttgart
Teilnahmebedingung: Flache und geschlossene Schuhe, keine Kreis-
laufprobleme und Höhenangst, keine aktiven Implantate (z. B. Herz-
schrittmacher, Insulinpumpen), nur für trittsichere Personen ab 
12 Jahren geeignet!

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Impuls vhs & Bibliothek: Qigong für die Augen – 		  NEU
Schnupperworkshop 
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Untertürkheim
261-33860
Elke Spegg
Di 19.05.26, 17:00–18:30
Stadtteilbibliothek Untertürkheim, Strümpfelbacher Str. 45, 
70327 Stuttgart
4,00 € / ermäßigt 2,50 €
Anmeldung nur über Stadtteilbibliothek Untertürkheim 
Tel. 0711 216-57723

VAIHINGEN

STUTTGART ENTDECKEN

Wunderbar grün und neue Heimat: 			   NEU
Stuttgart-Dürrlewang und Fasanenhof
Unterwegs zu Siedlungen auf den Fildern
261-10552
Bernd Möbs
Sa 20.06.26, 14:00–17:30
Treffpunkt: Endhaltestelle der Stadtbahn U12 „Dürrlewang“, 
Ende: Stadtbahnhaltestelle der U6 „Europaplatz“
25,00 €

Vaihingen und Umgebung per Fahrrad entdecken
261-10557
Claus Köhnlein
So 03.05.26, 13:00–16:00
Treffpunkt: Bezirksrathaus Vaihingen, Rathausplatz 1, 70563 Stuttgart
20,00 €

ALLTAGSWISSEN

Sommerschnitt: Obstgehölze und Hecken 		  NEU
richtig schneiden
Vortrag mit Vorführung
261-10597
Ulla Hatt
Sa 13.06.26, 15:00–17:00
Pflanzenhof in Vaihingen, Im Johannesgraben 5, 70563 Stuttgart
15,00 €

Wir suchen Stadtbezirksbeauftragte!

Für Vaihingen sucht die vhs eine*n ehrenamtliche*n 
Stadtbezirksbeauftragte*n, die*der die vhs vor Ort mit Ideen 
und organisatorischen Aufgaben unterstützt.

Nähere Infos zum Ehrenamt 
finden Sie unter:
vhs-stuttgart.de/karriere/
stellenangebote-mitarbeitende                  
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Impuls vhs & Bibliothek: Der Selbstversorger-Garten
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Vaihingen
261-17101
Agnes Pahler
Di 19.05.26, 18:00–19:15
Stadtteilbibliothek Vaihingen, Vaihinger Markt 6, 70563 Stuttgart
4,00 € / ermäßigt 2,50 €
Anmeldung nur über die Stadtteilbibliothek Vaihingen Tel. 
0711 216-80914

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

Mehr Gelassenheit, weniger Stress 			   NEU
Workshop
261-10576
Lutz Biedermann
Sa 13.06.26, 10:00–15:00
Stadtteilhaus Vaihingen, Doggerstr. 11, 70565 Stuttgart
50,00 €

ERNÄHRUNGSWISSEN & KOCHKULTUR

Mühlenromantik und Backkunst: 			   NEU
Führung durch die Eselsmühle im Siebenmühlental
261-10637
Mitarbeiter*in der Eselsmühle
Do 09.07.26, 17:00–18:00
Treffpunkt: vor dem Biokaufladen der Eselsmühle im Siebenmühlental, 
Eselsmühle 1, 70771 Musberg
14,00 €

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Impuls vhs & Bibliothek: Darmgesundheit & Stress 	 NEU
Wie Ihr Darm Ihnen helfen kann, Stress besser zu bewältigen
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Vaihingen
261-30623
Mirjam Milovanovic
Di 05.05.26, 18:00–19:15
Stadtteilbibliothek Vaihingen, Vaihinger Markt 6, 70563 Stuttgart
4,00 € / ermäßigt 2,50 €
Anmeldung nur über Stadtteilbibliothek Vaihingen 
Tel. 0711 216-80914

Hatha Yoga
261-32985
Robert James Kuehl
Do 11.06.–16.07.26, 19:45–21:00, 6-mal
Evang. Gemeindehaus Lutherhaus, Vaihingen, Kaltentaler Str. 1, 
70563 Stuttgart
58,00 €

Hatha Yoga und Tiefenentspannung 50+ 		  NEU
Neue Kraft für Körper und Geist im besten Alter
261-31441
Sonja Brandner
Fr 22.05.–24.07.26, 10:00–11:15, 8-mal
Evang. Gemeindehaus Lutherhaus, Vaihingen, Kaltentaler Str. 1, 
70563 Stuttgart
77,00 €

Eltern-Kind-Yoga 					     NEU
Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n mit Kind von 6 bis 10 Jahren
261-32200
Jiangmei Shen
Do 25.06.–23.07.26, 16:30–17:30, 5-mal
Evang. Gemeindehaus Lutherhaus, Vaihingen, Kaltentaler Str. 1, 
70563 Stuttgart
50,00 € 1 Erw. mit Kind, bereits ermäßigte Gebühr

Feldenkrais Methode 					     NEU
Bewusstheit durch Bewegung
261-33511
Hannelore Deinhardt
Di 09.06.–14.07.26, 09:00–10:00, 6-mal
Evang. Gemeindehaus Lutherhaus, Vaihingen, Kaltentaler Str. 1, 
70563 Stuttgart
60,00 €

Pilates
261-35701
Pia Christine Boekhorst
Do 11.06.–23.07.26, 09:00–10:00, 7-mal
Evang. Gemeindehaus Lutherhaus, Vaihingen, Kaltentaler Str. 1, 
70563 Stuttgart
54,00 €
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SPRACHEN – VHS INTERKULTURELL

Chinesisch A1, Stufe II 					     NEU
Für Anfänger*innen mit geringen Vorkenntnissen
261-48044
Shih-Min Huang
Do 11.06.–23.07.26, 18:00–19:30, 7-mal
Stadtteilhaus Vaihingen, Doggerstraße 11, 70565 Stuttgart
99,00 € Kleingruppe

KURSE FÜR KINDER & JUGENDLICHE

Eltern-Kind-Yoga 					     NEU
Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n mit Kind von 6 bis 10 Jahren
261-32200
Jiangmei Shen
Do 25.06.–23.07.26, 16:30–17:30, 5-mal
Evang. Gemeindehaus Lutherhaus, Vaihingen, Kaltentaler Str. 1, 
70563 Stuttgart
50,00 € 1 Erw. mit Kind, bereits ermäßigte Gebühr

WANGEN

STUTTGART ENTDECKEN

Mit dem Bezirksvorsteher durch den Stadtbezirk – 	 NEU
ein architekturhistorischer Rundgang durch Wangen
In Kooperation mit der Interessengemeinschaft Wangener 
Ortsgeschichte e. V. und dem Bezirksamt Wangen
261-10627
Jakob Bubenheimer, Sascha Bauer, Martin Dolde
Do 02.07.26, 18:00–19:30
Treffpunkt: vor dem Bezirksamt Wangen, Wangener Marktplatz 1, 
70327 Stuttgart
gebührenfrei

Der Hafen Stuttgart 					     NEU
Von hier in die ganze Welt
261-10636
Ulrich Burkhardt
Fr 18.09.26, 14:00–16:00
Treffpunkt: Parkplatz vor dem Zollamt, Am Westkai 6 in 
Wangen, 70327 Stuttgart
Ende: Bruckwiesenweg
19,50 €

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Selbstbehauptung 					     NEU
Der erste Schritt der Selbstverteidigung
261-36551
Werner Mast
So 10.05.26, 13:00–17:00
FiZ – Familie im Zentrum e.V., Wangen, Inselstr. 3, 70327 Stuttgart
32,00 €

WEILIMDORF

STUTTGART ENTDECKEN

Der Grüne Heiner und der Modellsegelflug
Spaziergang und Flugvorführung
Ab 18 Jahren
261-10541
Martin Röttgen
Sa 09.05.26, 14:00–16:30
Treffpunkt: Parkplatz am Grünen Heiner – Orientierungsschild in 
Weilimdorf
8,00 € Verwaltungsgebühr der vhs stuttgart
Bitte merken Sie sich wetterbedingt den Ausweichtermin am 
Samstag, 23.05.26 um 14:00 Uhr vor.

Rundgang zur Entstehungsgeschichte von Weilimdorf-Giebel
261-10515
Jürgen Langer
So 10.05.26, 14:00–15:30
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle „Salamanderweg“ in Giebel
12,50 €

Das Kolb-Lollipop-Museum – Zeitgeschichte der 		 NEU
50er- bis 70er-Jahre
Führung durch ein Privatmuseum
261-10623
Hans Jörg Schnitzer
Sa 04.07.26, 11:00–13:00
Kolb-Lollipop-Museum, Lilienthalstraße 11, 70825 Korntal-Münchingen
17,00 € inkl. Getränk

Schloss Solitude – auf unbekannten Wegen durch das Schloss 
und auf die Kuppel
Führung mit Aufstieg zur Kuppel
261-10625
Hermann Mike Mack
So 13.09.26, 13:30–15:00
Treffpunkt: Schlosskasse, Schloss Solitude 1, 70197 Stuttgart
16,60 € inkl. Eintritt
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KULTUR, KUNST & KREATIVITÄT

Mixed-Media-Collage – Explosion der Farben mit Acryl 	 NEU
261-10555
Petra Hoppe
Sa 09.05.26, 10:00–16:00
Stadtteil- und Familienzentrum Giebel, Weilimdorf, 
Mittenfeldstraße 61, 70499 Stuttgart
50,00 €

Körbe flechten aus Peddigrohr (Rattan)
Für Erwachsene
261-10536
Simone Hugendubel
Sa 20.06. & So 21.06.26, 10:00–13:00
Tachenbergstr. 31 in Weilimdorf, 70499 Stuttgart
50,00 € zzgl. Materialkosten (ca. 8,00 - 20,00 €), je nach Verbrauch im 
Kurs zu zahlen

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Zumba®
261-36356
Angeliki Dongas
Di 09.06.–14.07.26, 18:30–19:30, 6-mal
Wolfbuschgemeindehaus Weilimdorf, Gemsenweg 7, 70499 Stuttgart
46,00 € / 0,00 € Bonuscard+Kultur

Yoga am Abend
261-32885
Verena Falk
Mo 08.06.–20.07.26, 18:30–20:00, 7-mal
Stadtteil- und Familienzentrum Treffpunkt Pfaffenäcker, Weilimdorf, 
Kaiserslautererstr. 14, 70499 Stuttgart
81,00 €

Hatha Yoga
261-32904
Verena Falk
Mi 10.06.–22.07.26, 18:30–20:00, 6-mal, kein Kurs am 01.07.26
Stadtteil- und Familienzentrum Treffpunkt Pfaffenäcker, Weilimdorf, 
Kaiserslautererstr. 14, 70499 Stuttgart
69,00 €

Selbstbehauptung für Frauen
261-36555
Werner Mast
Di 30.06.–21.07.26, 19:30–20:30, 4-mal
Stadtteil- und Familienzentrum Giebel, Weilimdorf, 
Mittenfeldstraße 61, 70499 Stuttgart
32,00 €

Impuls vhs & Bibliothek: Progressive Muskelentspannung         NEU
Schnupperworkshop
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Weilimdorf
261-31295
Severin Kemmer
Mi 08.07.26, 19:30–20:30
Stadtteilbibliothek Weilimdorf, Löwen-Markt 1, 70499 Stuttgart
4,00 € /ermäßigt 2,50 €
Anmeldung nur über Stadtteilbibliothek Weilimdorf 
Tel. 0711 216-57325

Bogenschießen					         NEU
Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n und ein Kind ab 8 Jahren
261-36901
Christine Volk-Uhlmann
Fr 22.05.26, 15:30–17:30
Sportanlage TSV Korntal e.V., Jahnstraße 1, 
70825 Korntal-Münchingen
45,00 € 1 Erw. mit Kind, inkl. 20,00 € Leihgebühr für Ausrüstung

261-36902
Christine Volk-Uhlmann
Fr 10.07.26, 15:30–17:30
Sportanlage TSV Korntal e.V., Jahnstraße 1, 
70825 Korntal-Münchingen
45,00 € 1 Erw. mit Kind, inkl. 20,00 € Leihgebühr für Ausrüstung

Für Frauen
261-36906
Christine Volk-Uhlmann
Fr 22.05.26, 17:45–19:15
Sportanlage TSV Korntal e.V., Jahnstraße 1, 70825 Korntal-Münchingen
30,50 € inkl. 12,50 € Leihgebühr für Ausrüstung

261-36908
Christine Volk-Uhlmann
Fr 10.07.26, 17:45–19:15
Sportanlage TSV Korntal e.V., Jahnstraße 1, 70825 Korntal-Münchingen
30,50 € inkl. 12,50 € Leihgebühr für Ausrüstung
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SPRACHEN – VHS INTERKULTURELL

Griechisch A1, Stufe I im Sommer 			   NEU
Für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse
261-43820
Avgi Pistofidou
Mi 10.06.–29.07.26, 18:45–20:15, 8-mal
Stadtteil- und Familienzentrum Treffpunkt Pfaffenäcker, 
Weilimdorf, Kaiserslautererstr. 14, 70499 Stuttgart
113,00 €, Kleingruppe

Impuls vhs & Bibliothek: Arabische Kalligraphie
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Weilimdorf
261- 49344
Ala’a Alzubdeh
Mo 03.08.26, 18:00–19:15
Stadtteilbibliothek Weilimdorf, Löwen-Markt 1, 70499 Stuttgart
4,00 € / ermäßigt 2,50 €
Anmeldung nur über die Stadtteilbibliothek Weilimdorf 
Tel. 0711 216-57325

KURSE FÜR KINDER & JUGENDLICHE

Stark auf Augenhöhe – Anti-Mobbing Training für 
Kinder von 5 bis 10 Jahren
Hinschauen statt Wegschauen
261-13300
Barbara Monte
Sa 13.06. & 20.06.26, 10:00–11:30
Stadtteil- und Familienzentrum Giebel, Weilimdorf, 
Mittenfeldstraße 61, 70499 Stuttgart
38,00 €

Bogenschießen					     NEU
Tandem-Kurs für eine*n Erwachsene*n und ein Kind ab 8 Jahren
261-36901
Christine Volk-Uhlmann
Fr 22.05.26, 15:30–17:30
Sportanlage TSV Korntal e.V., Jahnstraße 1, 
70825 Korntal-Münchingen
45,00 € 1 Erw. mit Kind, inkl. 20,00 € Leihgebühr für Ausrüstung

261-36902
Christine Volk-Uhlmann
Fr 10.07.26, 15:30–17:30
Sportanlage TSV Korntal e.V., Jahnstraße 1, 
70825 Korntal-Münchingen
45,00 € 1 Erw. mit Kind, inkl. 20,00 € Leihgebühr für Ausrüstung

ZUFFENHAUSEN

ALLTAGSWISSEN

Erste-Hilfe-Kurs Basics
261-18759
Mohamed Yasin
Sa 09.05.26, 09:00–16:30
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
50,00 €

261-18762
Mohamed Yasin
Sa 13.06.26, 09:00–16:30
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
50,00 €

262-18752
Mohamed Yasin
Sa 25.07.26, 09:00–16:30
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
50,00 €

262-18764
Mohamed Yasin
Fr 07.08.26, 09:00–16:30
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
50,00 €

262-18753
Mohamed Yasin
Sa 08.08.26, 09:00–16:30
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
50,00 €

262-18755
Mohamed Yasin
Sa 05.09.26, 09:00–16:30
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
50,00 €

262-18756
Mohamed Yasin
Sa 19.09.26, 09:00–16:30
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
50,00 €
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KULTUR, KUNST & KREATIVITÄT

Stricken lernen					               NEU
Für Anfänger*innen
261-28206
Anita Mireisz
Do 11.06.–02.07.26, 10:00–12:00, 4-mal
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
67,00 €

Gehäkelte Blütenohrringe – Mikrohäkeln für Anfänger*innen     NEU
Ab 18 Jahren
261-10614
Teresita de Jesús Moraila Martinez
Fr 26.06.26, 17:00–20:00
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
31,00 € inkl. 6,00 € Materialkosten

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG & TANZ

Steptanz
Für Einsteiger*innen und Wiedereinsteiger*innen
261-25303
Kai Kresse, Marita Unsner
Do 11.06.–23.07.26, 19:45–20:30, 7-mal
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
56,00 €

Für Mittelstufe und Fortgeschrittene
261-25304
Kai Kresse, Marita Unsner
Do 11.06.–23.07.26, 19:45–21:00, 7-mal
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
93,00 €

Yoga Flow 				    NEU
261-32926
Melitta Härtel
Di 09.06.–14.07.26, 20:15–21:15, 6-mal
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
46,00 €

Hatha Yoga 				    NEU
261-32945
Suna Özüdogru
Fr 12.06.–24.07.26, 18:00–19:30, 7-mal
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
81,00 €

Qigong: Übungen der Harmonie
261-33698
Sabrina Brauckmann
Di 09.06.–14.07.26, 17:15–18:15, 6-mal
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
46,00 €

261-33705
Sabrina Brauckmann
Di 09.06.–14.07.26, 18:30–19:30, 6-mal
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
46,00 €

Stressbewältigung mit Qigong 		  NEU
261-33868
Sabrina Brauckmann
Sa 27.06.26, 10:00–13:00
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
30,00 € inkl. Kursunterlagen

Sitzgymnastik – fit bis ins hohe Alter
261-34061
Brigitte Müller
Mo 08.06.–27.07.26, 15:30–16:30, 8-mal
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
62,00 €

Pilates
261-35921
Melitta Härtel
Di 09.06.–21.07.26, 18:05–19:05, 7-mal
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
54,00 €

261-35926
Melitta Härtel
Di 09.06.–21.07.26, 19:10–20:10, 7-mal
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
54,00 €

Zumba®
261-36391
Teresa Pagano
Do 11.06.–23.07.26, 18:40–19:40, 7-mal
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
54,00 €
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Zumba® Gold 60+					     NEU
261-36421
Teresa Pagano
Do 11.06.–23.07.26, 17:35–18:35, 7-mal
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
54,00 €

Selbstbehauptung für Frauen
261-36552
Werner Mast
Sa 20.06.26, 13:00–17:00
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
32,00 €

WEITERBILDUNG & BERUF

Umgang mit Konflikten 				    NEU
261-10542
Lutz Biedermann
Sa 09.05.26, 10:00–16:00
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
42,00 €

KURSE FÜR KINDER & JUGENDLICHE

Märchennachmittag für Familien
Tandemkurs für ein Elternteil und ein Kind von 3 bis 9 Jahren
261-10546
Juliane Schneck
Fr 19.06.26, 15:00–16:30
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
12,50 € 1 Erw. und Kind, bereits ermäßigte Gebühr, 
Materialkosten werden vor Ort abgerechnet

EHRENAMTLICHE 
STADTBEZIRKSBEAUFTRAGTE: 

Stadtbezirksbeauftragte für Bad Cannstatt
Sonia Greassidou
badcannstatt@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte für Botnang
Ingrid Dinger Matheis
Tel. 0174 7894009, botnang@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte für Degerloch und Möhringen
Marion Schrage
Tel. 0176 92419207,
moehringen@info.vhs-community.de
degerloch@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte für Feuerbach
Christa Sendner
Tel. 0711 47722780, feuerbach@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte für Mühlhausen
Gerti Frank
Tel. 0178 2140624, muehlhausen@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte für Obertürkheim
Dagmar Hartmann
obertuerkheim@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte für Plieningen
Ruth Jentner
Tel. 0711 4516608, plieningen@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte für Stammheim
Andrea Vo-Van
Tel. 0711 822109, stammheim@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragter für Untertürkheim
Lutz Biedermann
Tel. 0163 4205233, untertuerkheim@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte für Wangen
Christine Riedel
Tel. 0711 4208235, wangen@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte für Weilimdorf
Ileana Zacke
Tel. 0163 7945431, weilimdorf@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragter für Zuffenhausen
Karlheinz Spitznagel
Tel. 0711 845089, zuffenhausen@info.vhs-community.de



Anmeldung vor Ort im TREFFPUNKT Rotebühlplatz oder unter  
Tel. 0711/1873-800  oder unter www.vhs-stuttgart.de

www.facebook.com/vhsstuttgart
www.instagram.com/vhs_stuttgart

info@vhs-stuttgart.de
www.vhs-stuttgart.de

T +49 (0) 711 18 73-800
F +49 (0) 711 18 73-709

Geschäftsstelle
volkshochschule Stuttgart
Fritz-Elsas-Straße 46/48
70174 Stuttgart

Anmeldung und Information
Anmeldung vor Ort im TREFFPUNKT Rotebühlplatz und im 
Bildungshaus NeckarPark (BiNe), telefonisch, per Fax, per Mail 
oder direkt auf unserer Website.

vhs stuttgart im Bildungshaus NeckarPark (BiNe)
Lenore-Volz-Straße 23, 70372 Stuttgart, Bad Cannstatt
info@vhs-stuttgart.de
Tel. 0711 18 73-800
vhs-stuttgart.de

vhs stuttgart Stadtmitte
Fritz-Elsas-Str. 46/48, 70174 Stuttgart
info@vhs-stuttgart.de
Tel. 0711 18 73-800
vhs-stuttgart.de

Ihre Ansprechpartner*innen der Stabsstelle 
vhs in den Stadtbezirken

Anja Läpple, Stabsstellenleitung & Bildungsmanagerin Ost
Tel. 0711 1873-766, anja.laepple@vhs-stuttgart.de

Ann-Kathrin Epple, Bildungsmanagerin Nord
Tel. 0711 1873-712, ann-kathrin.epple@vhs-stuttgart.de

Agnieszka Schulze, Bildungsmanagerin Süd
Tel. 0711 1873-7003, agnieszka.schulze@vhs-stuttgart.de

Moema Pastuszka, Sachbearbeitung
Tel. 0711 1873-820, moema.pastuszka@vhs-stuttgart.de

Die Kontaktdaten unserer ehrenamtlichen
Stadtbezirksbeauftragten finden Sie 
auf der vorigen Seite und unter
 vhs-stuttgart.de/unsere-stadtbezirksbeauftragten

Alle Stadtbezirkskurse finden Sie auf 
unserer Homepage vhs-stuttgart.de/ 
vhs-in-den-stadtbezirken 

Impressum:
Redaktion: Stabsstelle vhs in den Stadtbezirken / Team Public Relations & Marketing .
Titelfoto: Roberto Bulgrin . Verantwortlich: Dagmar Mikasch-Köthner, Direktorin vhs 
stuttgart . Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der vhs.


