Cafetreff

... fiir alle Menschen in Feuerbach

Wir bieten einen gemiitlichen Treffpunkt
zum Austauschen, Entspannen und GenieRen
- bei einer Auswahl an Kaffee, Tee, Brezeln
und Rostlichem, hausgemachtem Kuchen!
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Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag
von 10 bis 18 Uhr
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Mit Spielecke fiir Kinder ()

Indoorspielplatz

Spiel, Spal und Bewegung fiir die Kids -
Treffen, Gesprache und Kaffee fiir die Eltern!
Unser Indoorspielplatz bietet vielfdltige Bewegungserfahrungen fiir

die Kleinen: ob im Kriechtunnel oder beim Klettern auf den
Klettergerdten - SpaR ist garantiert.
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m mittwochs von 15:00 - 17:30 Uhr
i, donnerstags von 10:00 - 13:00 Uhr
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Fiir Kinder von 0 bis 5 Jahren in erwachsener Begleitung!

Milch Momente

Dein Still Café in Stuttgart Feuerbach
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Stillen mit Stillberaterin 3
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Lichevoll & Enspannt

Babg-‘[re.ff /é\

fr Eltern mit Babys von 0 bis 12 Monaten uow
Hier gibt es (die Moglichkeit): &L
« sich auszutauschen o

« andere Familien kennenzulernen

« Begleitung bei Erziehungsfragen

« Impulse fiir den Alltag mit Neugeborenen

« Anregungen fiir altersgerechte Spielideen

« und vieles mehr, kommt einfach vorbei! @
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Yoga mit Baby

Zeit zu zweit - Yoga mit deinem Baby

Die Ibungen sind an die anwesenden Kursteilnehmer*innen
angepasst und es gibt auch Zeit zum Austausch mit den
anderen Teilnehmer*innen.

Im Kurs geht es um eine Kraftigung der Muskulatur
und Verbesserung der Haltung und Beweglichkeit.
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Bastelspafl

for kieine Kinstler und Konstlerinnen

In diesem Angebot gibt es interessante und kreative
(Bastel)Aktivitaten fiir Kinder
im Alter zwischen 5 und 10 Jahren.
Hier werden Rleine Spielsachen gebastelt und bunte
Kinderkunstwerke geschaffen.
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Los Pollitos

spanischsprachige Spielgruppe
FUR KINDER ZWISCHEN 1 UND 6 JAHREN
Wachst euer Kind zweisprachig auf und ihr wollt die spanische Sprache
unterstitzen?

Mdchtet ihr andere spanischsprachige Eltern und Kinder Rennenlernen?
Dann seid ihr in unserer Spielgruppe genau richtig!
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Zweimal im Monat freitags von 15:00 - 17:00 Uhr
& i = Termine fiir 2024:

O
= 110,250, 0811, 2211, 06.12. g

Cafe International

mit Willkommensravm
Ein Angebot des Freundeskreis Fliichtlinge Feuerbach

Das (afé International ist ein Ort zum Reden,
Lernen, Beraten und Feiern.

Hier treffen sich gefliichtete Menschen aus aller
Welt und erhalten Unterstiitzung und Beratung
durch die Ehrenamtlichen des Freundeskreises
Fliichtlinge Feuerbach.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Alle Menschen sind herzlich willkommen.

~
Cugnanc®

s/tl; att
swt:'ﬂl:,',',':f gosolisch
LJug!

K g  montags und mittwochs von

JSTADTTEIb&
‘ W 18:00 - 21:00 Uhr

Pikler Spielraum Kurse
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Angebot vom Haus der Familie
Beobachten, begleiten, bestarken, ermutigen,
sich Zeit nehmen fiir Ihr Kind und es auf besondere Weise
Rennenlernen - darin werden Sie in diesem Kurs begleitet.
Es steht wahrend des Kurses eine professionelle
Ansprechpartnerin zur Verfiigung.
5 -7 Monate, montags, 10:00 - 11:15 Uhr
8 - 10 Monate, montags, 11:45 - 13:00 Uhr ST Ses
11 - 13 Monate, montags, 13:30 - 14:45Uhr = N2
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Anmeldung und nahere Informationen im Haus der Familie unter 0711 220709-0;
m 2 info@hdf-stuttgart.de oder www.hdf-stuttgart.de
¢
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Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
beim Haus der Familie maglich.

Angebot fur
Alleinerziehende

Du mdchtest dich in Ruhe mit anderen Alleinerziehenden treffen, dich
{iber eigene Erfahrungen austauschen und vielleicht ein paar Fragen
stellen? Dann komm in unser Alleinerziehenden-Angebot! Es wird von
einer Fachkraft geleitet und dein/e Kind/er darfst du gerne mitbringen
- es gibt eine Kinderbetreuung.
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Termine 2024:17.08.; 21.09.; 19.10.; 16.11.; 21.12.
¥ K " jeweils von 10:00 - 12:30 Uhr o
‘ r»ﬁzt‘:?%'ﬁuu Fiir Essen und Trinken erheben wir einen m%;:}!:‘m.."

kleinen Unkostenbeitrag von 2€.

Pekip® Kors

Angebot vom Haus der Familie

Der Kurs soll Mittern oder Vatern die Moglichkeit geben, die Entwicklung ihrer Babys
bewusster zu begleiten und zu fordern. Die Kursleitung unterstiitzt dabei mit
Anregungen und Tipps. Der Kurs bietet zudem einen geschiitzten Rahmen um sich
als Eltern Gber aktuelle Fragen und Sorgen auszutauschen. Die Babys haben in dieser
Zeit die Moglichkeit erste Kontakte zu anderen gleichaltrigen Babys zu erleben.

Fiir Babys von September bis
November 2024 geboren .
Dienstags, 09.30 - 11.00 Uhr,
Start: 07.01.2025
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Anmeldung und nahere Informationen im Haus der Familie unter 0711 220709-0;
m " info@hdf-stuttgart.de oder www.hdf-stuttgart.de
» At
Jmmm ;t Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
FAMILIENZENTRUM ) e P
( FEUERBACH beim Haus der Familie maglich.

vhs stuttgart ’)
Programmauszug 2/24
Anmeldung telefonisch 0711 1873-800 . v S

oder unter www.vhs-stuttgart.de

Gedachtnistraining in Feuerbach -
Schnupperkurs

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr Gedachtnis effektiv starken und lhre
Konzentrationsfahigkeit verbessern konnen. Durch abwechslungsreiche
Ubungen und praxisnahe Tipps entwickeln Sie Techniken, um sich
Informationen besser zu merken und geistig fit zu bleiben. Der Kurs richtet sich
an alle, die ihre kognitiven Fahigkeiten gezielt fordern méchten. Seien Sie dabei

und erleben Sie, wie Wissen Friichte tragt!

Dozentin: Daniela Stradinger

Mittwoch, 13.11.-11.12.2024 von 11:00-12:00 Uhr, 5-mal
EUR 39,00 pro Person —) )

Kursnummer: 242-30703 e

Veranstaltungsort: Stadtteil- und Familienzentrum Feuerbach,
Sankt-Péltener-Strasse 29, 70469 Stuttgart




