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Infos und
Fragen

die Teilnahme am Halbmarathon Kurs des TF Feuerbach

Samstag, 03.02.2018 um 09:00 Uhr bis

kurz vor
Sonntag, 24.06.2018,
dem Tag des STUTTGART-LAUFS

Im Kurs enthalten sind:

* gemeinsames Training,

donnerstags 18:00 Uhr und samstags 09:00 Uhr

Start Sportpark Feuerbach, Walder und Felder rund um

Feuerbach
mit anschlieRender Duschgelegenheit

* Abend-Vortrage zu den Themen: Training, Gesundheit,
Erndhrung

Infoabend Donnerstag 18.01."18 Uhr im TFF-Vereinsheim
1. Training: Samstag 3.02.’18 (Einstieg auch spater)

in Verbindung mit einem Einzahlungsbeleg tber die
Kursgebuhr

E-mail: TFF-HMKurs-2018@web.de
oder telefonisch unter
0152-56371229 (Hans-Peter), 0711-93340229 (Eberhard)



