Abschlussveranstaltung 12.3.2016

Der Gesundheitstag in der Festhalle, die Aktionswoche der
Partner-einrichtungen und jetzt die grofSe Abschlussveran-
staltung im Freien Musikzentrum in der Stuttgarter StraSe 15
— 5o geht es Schritt fUr Schritt und mit viel Spals in ein gesun-
des neues Leben. Seien Sie am 12. Marz mit dabei, bei un-
serer Fete in Sachen Bewegung, Wellness und Vorbeugung.
Damit die neue Lust auf das Gesunde, Erholsame, Sportliche
auch Uber das Frahjahr hinaus anhalt. Hier das Programm:

) Ab 14 Uhr
Vortrag: Wellness fiir die Ohren, alles rund um Tinnitus
und Gehorschutz
R _ (’ Godl
Mit Dominik Godl, Godl Horakustik Horakustik
) 14.00 Uhr

Mundhygiene, Prophylaxe und Zahnreinigung
mit EMMI 100% Ultraschall.
Das Ultraschallgerdt revolutioniert die Mundhygiene: Zusammen mit der
speziellen Zahncreme entwickelt der Ultraschall Mikrobldschen, die Plaque
und Bakterien von den Zéhnen und sogar aus den Zahnfleischtaschen I6sen
— bis zu einer Tiefe von 12 mm. Das Verfahren schitzt Implantate und Zéhne
bis zur Wurzel - und verhilft auch Trdgern von Zahnspangen, Kronen und
Bruicken zu nie gekannter Zahngesundheit.

emmi-dent Petra Wangerowski
www.dentalgesund.emmi-club.de

UBERRAGENDE DENTAL HYGIENE

) 14.00 bis 17.00 Uhr
Workshop + Vorfiihrung
»Un baile por la vida - ein Tanz fiirs Leben”
Korperspannung und Rhythmusgefiihl: Den Flamencotanz zu erlernen ist
eine Herausforderung — aber eine, die sehr viel Spal3 macht und die sehr viel
geben kann. Und: den Flamenco, kann jeder erlernen, der Spaf3 an der Bewe-
gung hat. Lassen Sie sich von den Vorfiihrungen von Flamencotanzerin und
tamed e. V. Tanzmedizin-Mitglied Sabine Exner verzaubern und versuchen
Sie es selbst einmal bei der kostenlosen Schnupperstunde mit Live-Gitarren-
begleitung am Samstag, 12. Marz.

14.30 Uhr: Auftritt der Schler FLAMgNco
14.45 bis 15.30 Uhr: gratis Schnupperstunde fir Anfanger
Ab 15.30 Uhr: nochmal Auftritt der Schuler

Sabine Exner
Mobil 0151 70831453, info@flamenco-exner.de

Freies Musikzentrum/Biirgerhaus

) Ab 14.00 Uhr
»Die positiven Effekte des Yoga”
In unserem Yoga-Workshop konnen Sie selbst erfahren und spiren, wie
das Yoga auf die Harmonie von Kérper, Geist und Seele und dessen Einklang
wirkt. Neben dem wachsenden Korperbewusstsein, der Kraft und Flexibilitat
schenkt uns Yoga mehr innere Ausgeglichenheit, Energie und Lebensfreude.
Workshopdauer ca. 45 Minuten, Beginn zu jeder vollen Stunde.

Thai Yoga Massage & yogaéu‘n:

[ S

Paulo Mealha, Therapeut
info@thaiyoga-massage.com

) 14.30 bis 17.00 Uhr
BLACKROLL-Workshop - Korperhaltung, Faszien & Training
Die Faszienrolle hat sich bereits eine gro3e Fangemeinde erobert. Als Selbst-
massagerolle [6st sie Verspannungen, beugt Muskelkater vor und dient auch
als Aufwdrmgerat vor dem Sport. Entscheidend sind die richtigen Bewe-
gungsabldufe, die Ihnen Volker Scholz hier vermittelt.

Workshop € 15, Verpflegung inklusive.

Aktionsangebote: 20 % Rabatt auf BLACKROLL. e
zentrum

Mit Volker Scholz, fadon

Vitadrom/Sportvg Feuerbach e.V.

Max. 20 Teilnehmer
Anmeldung erforderlich. Tel.: 0711 890890

s

Sportvereinigung
Feuerbach 1883 .V,

) 14.00 bis 15.30 Uhr und 16.00 bis 17.30 Uhr
»Wir starken lhnen den Riicken”
Wie wirkt sich die mentale Verfassung auf Riickenprobleme aus, was hat
das vegetative Nervensystem mit Muskelverspannungen zu tun? Lernen Sie
mit Karola Hammerschmidt Achtsamkeits-, Wahrnehmungs- und Entspan-
nungslibungen, die Stress im Alltag vermeiden helfen. Thomas Pfisterer ist
geschult in der,Neuen Rickenschule nach KddR"und vermittelt das dafir
notwendige Wissen und zeigt den Teilnehmern effektive Riickentibungen.
Auf Wunsch endet die Veranstaltung mit einer Entspannungseinheit.

Karola Hammerschmidt (Mental-Coach) N

und Thomas Pfisterer (Personal Trainer),  HAMMERSCHMIDT & PFISTERER COACHING
Hammerschmidt-Pfisterer-Coaching il e
Max. 20 Teilnehmer, Anmeldung unter Tel. 07031 789318

oder kontakt@hammerschmidt-pfisterer-coaching.de

An der Theke erhalten Sie Kaffee und selbst gebackene Kuchen
sowie verschiedene Getranke.

Abschlussveranstaltung 12.3.2016

) 15.00 bis 17.00 Uhr
Stimme - Instrument und Partner
Was ist dran am Zusammenhang zwischen Stimme und Stimmung? Kénnen
Sie am Telefon lacheln? Wer hat eigentlich eine schéne Stimme? Sie sind
herzlich eingeladen bei einem unterhaltsamen Exkurs die Mdglichkeiten der
menschlichen Stimme kennen zu lernen.
Der Feuerbacher Sénger, Gesangspadagoge und Autor Frank Rebitschek
berichtet in seinem Vortrag von seiner Arbeit, hat Anekdoten um die
menschliche Stimme und die neuesten wissenschaftliche Erkenntnisse
parat. Sie kdnnen bei praktischen Ubungen berdies mehr
Uber ihre eigene Stimme erfahren. www.frank-rebitschek.de

Frank Rebitschek,
Autor, Komponist und Stimmtherapeut
Max. 20 Teilnehmer, Anmeldung unter Tel. 0160 99565212

P 15.00 bis 16.30 Uhr
Vortrag ,Diagnose und Therapie von Lernstérungen”
Erhalten Sie einen Einblick in die Arbeit des Instituts fir Kommunikation
und Gehirnforschung. Dort werden mit Hilfe von EEG-spectralanalytischen

Messverfahren die Ursachen von Konzentrationsstérungen, Aufmerksamkeits-

defiziten, Gedachtnisproblemen ermittelt, aber auch zerebrale Schadi-
gungen durch Schlaganfall, Parkinson oder Schadelhirntrauma festgestellt.
Der Vortrag gewahrt einen Einblick in die Arbeitsweise des Instituts und
informiert Uber Ursachen und Therapien von Lernstorungen.

Vortrag mit Giinter Haffelder,
Institut fiir Kommunikation und Gehirnforschung

D 15.00 bis 17.00 Uhr
Beauty Konzept FUR DAS GUTE LEBEN & Kinesiologie
Die zu 100% naturreine Pflegeserie FUR DAS GUTE LEBEN steht fir ein ganz
eigenes Kosmetikkonzept. Jedes einzelne Produkt ist fur die Schonheit und
das Wohlbefinden der Haut konzipiert. In Kombination mit dem kinesiolo-
gischen Test, einer besonderen Hautanalyse, lassen sich die Bedurfnisse der
Haut sehr genau ermitteln. Durch den Test beginnt die Haut von sich zu
Lerzahlen” Zudem gibt er Aufschluss Uber die bisher verwendeten Produkte,
ob sie positiv oder eher negativ auf die jeweilige Haut
wirken/gewirkt haben. WM>M

Wohlsein-Kosmetik, Kerstin Thiemeyer

) 15.30 bis 17.30 Uhr
Chinesische Teezeremonie - mit Verkostung
Wir zelebrieren ausgewahlte Teesorten; lassen Sie sich bei der Verkostung
von der Magie dieses Getrankes verzaubern. Darliber hinaus geben wir Tipps
fur die richtige Zubereitung, erldutern Qualitatsmerkmale und gesundheit-
liche Aspekte und stehen lhnen auch gerne bei Fragen zur TAI CHI

Verfigung. TEEHAUS
Tai Chi Teehaus

Freies Musikzentrum/Biirgerhaus

) 16.00 bis 17.00 Uhr

Vortrag, Gesund mit der Heilkraft der Natur”

Norbert Wagner stellt Ihnen bei seinem Vortrag Heilpflanzen vor, die mit

ihren natdrlichen Inhaltsstoffen den Kérper vital halten und Krankheiten
heilen oder ihnen vorbeugen: Erfahren Sie mehr Gber die heilenden Kréfte
des Tees und Uber die Moringa-Produkte, gewonnen aus dem indischen Wun-

derbaum und aus griinem Kaffee, der Pflanze der Superlative.
Al G 5L

TEEHAUS

Referent: Norbert Wagner,
Tai Chi Teehaus

) 17.00 bis 17.30 Uhr

»~Der Doctor und das liebe Wie?”
Nicht Dolittle, nicht Schiwago, nicht Mabuse — der Doctor heil3t Marrax und
ist Erfinder des beriemten Wundermittels Marrax-o-fax. Mit ebendiesem heilt
er landauf landab chronisch Gelangweilte von ihren Alltagsleiden. Er ist der
letzte seiner Art. Das Einhorn unter den Wunderdoctoren.

Er stellt in seinem Vortrag sein Wundermittel Marrax-o-fax an Hand vo
Experimenten vor und noétigt dem geneigten Zuschauerein ¢ 7
herzliches Wie? ab. Ein Wie?, wie in,Wie zum Teufel ... i
Wie? auch immer! Dieser Jahrmarktphantast ist unterwegs und
ladt sie alle zu diesem Kreuzzug gegen das Alltagliche ein.

Referent: Doctor Marrax,
magisch-medizinische Wunder

Veranstalter:
Engagement Gewerbe- und Handelsverein
fir Feverbach Feuerbach e.V.
/ Stuttgarter Str. 116, 70469 Stuttgart
Tel. 07117459955
Gewerbe-undHandelsersn - JNV-feuerbach@feuerbach.de
Foverbachel. www.ghv-feuerbach.de

Biirgerverein Feuerbach e.V.
Ruth Maier, Vorsitzende
Tannendckerstr. 8. 70469 Stuttgart
Tel. 0711 8505 92
info@bv-feuerbach.de
www.bv-feuerbach.de

Biirgerverein

Feuerbach e.V.

Konzeption,Umsetzung und Projektmanagement: schmidtroeder Ltd. und DieMedienStuttgart

Vortrage
Mitmachaktionen
Infostande

FEUERBACH BEWEGT

» Gesundheitswoche
Mo. 7. bis Fr.11. Marz 2016

An verschiedenen Lokalitaten in Feuerbach

» Abschlussveranstaltung
Sa.12. Marz 2016

Freies Musikzentrum / Biirgerhaus

Engagement
firr Feverbach

/

‘Gewerbe-und Handelsverein
Feverbach e,




