Weitere Angebote im rehamed: Gesund werden — Gesund bleiben

Die Kosten fir das Praventionsprogramm werden von * Physiotherapie
der Deutschen Rentenversicherung Gbernommen. * Gesundheitssport

Zudem werden die Fahrtkosten in Form einer Fahrt- e Ambulante Rehabilitation

kost hale erstattet.
osienpauscna’e ersiate  Betriebliche Gesundheitsforderung re h a
® Osteopathie

1. Antragstellung durch Teilnehmer tber die Formulare
der Deutschen Rentenversicherung G180 und G185
2. Arziliche Befundberichte (Formular G190 und Gé600)

werden von Haus, Fach- und Betriebsdrzten ausgestellt.

( X ) {
Bei Rickfragen und bei der Antragsstellung stehen wir So finden Sie Prave ntl o n -
I.hnen gerne zur Verfigung. von Zuffenhausen
3. Ubersendung der ausgefiillten Formulare an das Stuttgart Feverbach I I t

rehamed. rehamed leitet diese in der Folge an die
Ein Angebot der Deutschen

Deutsche Rentenversicherung weiter.
Samtliche Formulare finden Sie auf der Homepage der
Rentenversicherung (ehemals Betsi)

DRV unter www.deutsche-rentenversicherung.de

Richtung

Stuttgart

. ’;’ Héhenpark Stadtmitte
Birte Bencker ; Killesborg %
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Telefon: 0711-13 53 20-21 7
E-Mail: praevention@rehamed-stuttgart.de S fo
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Stuttgarter Strafle 33
70469 Stuttgart
Telefon: 0711-13 53 20-0
Telefax: 0711-13 53 20-18
zentrale@rehamed-stuttgart.de
www.rehamed-stuttgart.de

Die Kosten ibernimmt die Deutsche Rentenversicherung!




Steigende Anforderungen, einseitige oder intensive Fir alle Berufstatigen, die bei der Deutschen Rentenversi- Das Praventionsprogramm ist in 4 Phasen aufgeteilt und

korperliche Belastungen in Beruf und Alltag fishren cherung versichert sind. wird in Gruppen mit bis zu 15 Teilnehmern durchgefihrt.
immer haufiger zu gesundheitlichen Problemen.
Oft werden leichtere Beschwerden ignoriert oder Fir Beschaftigte, die zu wenig Bewegung, Probleme mit m .
zu spat angegangen. dem Gewicht und der Ernghrung haben, die unter Initialphase (3 Tage ambulant im rehamed Do-Sa 5-6 Std.)
RUckenschmerzen, Bluthochdruck oder Diabetes mellitus Einf[jhrung in das Progrqmml arztliche Unfersuchung,
Dieses spezielle Préventionsprogramm soll Ihnen den leiden. trainingsmedizinischer Test, aktive Bewegungspro-
ersten Schritt zu einem gesunden Lebensstil erleichtern. gramme, Seminare zu den Themen Stressbewdilti-
Durch gezieltes, frihzeitiges Training und Bewegung Das Préventionsprogramm ist nicht geeignet fir Beschaf- gung, Ernéhrung und Bewegung.
kdnnen Sie lhre Leistungsfahigkeit steigern und bis tigte, die bereits unter massiven gesundheitlichen Be-
ins Rentenalter und dariber hinaus eine hohe Lebens- schwerden leiden. Hier besteht unter Umstanden ein An-
qualitat erhalten. spruch auf eine medizinische Rehabilitationsmaf3nahme.
Ambulante Trainingsphase
(3 Monate mit 24 Einheiten, 2x wachentlich bei rehamed)
1x wochentlich findet ein Gruppentraining statt,
® Den Umgang mit kérperlichen und psychischen ® Gesunde Lebens- und Arbeitsstrategien gt derp Elemente ou.s.d“er Ruckenschulg, Beweg-
R lichkeit, Gelenkstabilitat und Herz-Kreislauf-
Belastungen verbessern frihzeitig fordern N .
Training auf dem Programm stehen. Der zweite
* Freude an Bewegung fordern e Berufliche Ausfallzeiten reduzieren wochen’rllche TermiplEiSl individuelles gerdte-
gestitztes Training.
e Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit in Beruf o Erwerbstatigkeit bis zum Renteneintritt sichern

und Freizeit steigern

Eigentrainingsphase (3 Monate)

Der Teilnehmer setzt sein Training eigenstandig
fort. Erworbene Trainingskenntnisse werden
angewandt.

Auffrischung (1 Tag 5-6 Std.)

Abschlussveranstaltung mit Erfahrungsaustausch,
trainingsmedizinischem Test & @rztlichem Ab-
schlussgesprach. Impulse zur Stabilisierung eines
gesunden Lebensstils.

lhre persénliche Gesundheit




